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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser von TV aktuell,

Wieder ist ein Jahr vorbei. Und
wieder war es fir den TV Wetzlar
1847 e.V. ein erfolgreiches Jahr.

Erfolgreich auf vielen Ebenen.
Wir haben ein Sportangebot auf
die Beine gestellt, dass viele Mit-
glieder genutzt haben deren Er-
wartungen und BedUrfnisse sehr
unterschiedlich sind. Im Klein-
kinderalter geht es darum, den
Kindern SpaB an der Bewegung
zu vermitteln und ihre Koordina-
tionsfahigkeiten zu entwickeln.
Spéater geht es fir die einen um
Bewegung und SpaB mit Gleich-
gesinnten und die anderen wol-
len sportliche Hochstleistungen
erbringen und sind bereit dafir,
hart zu trainieren und auf Vieles
zu verzichten. Dann kommt oft
die Zeit, in der Familie und Be-
ruf im Vordergrund stehen. Fur
Sport bleibt dann oft nicht viel
Zeit. Unser Kursangebot gibt die
Antwort darauf: Vielfaltige Ange-
bote an sieben Tagen die Woche,
die vielfach auch spontan genutzt
werden kdénnen. Dann kommt
die Zeit, in der es vor allem dar-
um geht, die Gesundheit und die
Lebensqualitat moglichst lange zu
erhalten. Daflr gibt es kaum et-
was Besseres als Sport.

Alle diese Erwartungen haben
wir erflillt und werden sie auch
weiterhin erfullen. Dadurch ist die
Mitgliederzahl nahezu konstant
geblieben, was schon einen Er-
folg darstellt.

Aber wird das auch in Zukunft
ausreichen? Ich habe in diesem
Jahr zusammen mit Detlev Lange
und Christian Zahner Veranstal-
tungen besucht, in denen es un-
ter anderem darum ging, wie der
Sportverein der Zukunft aussieht.
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Wird E-Sport der Sport der Zu-
kunft sein? Menschen vor Com-
putern, die gegen andere Spieler,
die irgendwo auf der Welt eben-
falls vor einem Computer sitzen,
um Punkte, Points oder was auch
immer kampfen. Spieler die klas-
sischen Sport nur noch betreiben,
damit sie stundenlang vor einem
Computer sitzen konnen, ohne
die Konzentration zu verlieren und
Krampfe zu bekommen.

Die Arbeitswelt verlangt immer
groBere Flexibilitat und Mobilitat.
Wird der Sportler der Zukunft
abends in seinem Hotelzimmer
Sport treiben und dabei von ei-
nem Trainer per Computer ange-
leitet werden?

Wird es Maschinen geben, die die
yoportler* passiv durchbewegen
und dabei einen &dhnlichen Erfolg
erzielen, wie der aktive Sport?
Wird es noch Mannschaftssport
geben? Wird es noch Stadien ge-
ben, die eine Aschenbahn haben?
Werden sich die Kommunen noch
Sporthallen und Schwimmbader
leisten kénnen?

Wir wissen es nicht. Wir kénnen
nur versuchen, uns auf das ein-
zustellen, was nach unserer Ein-
schatzung realistisch kommen
wird. Mit anderen Worten: Wir
mussen den Verein zukunftsfahig
machen.

Was bedeutet das? Nach meiner
Einschéatzung bedeutet das: Die
Qualitat des Angebots hoch hal-
ten!

Wie geht das? Im Vordergrund
steht bei uns der Mensch, egal,
ob als Ubungsleiter oder Sportler.
Nach meiner Uberzeugung wird
es auch in Zukunft ein Bediirfnis
nach Sport und Bewegung in der
Gruppe geben. Der Mensch ist ein
soziales Wesen. Er braucht Ge-
meinschaft. Die Anspriiche wer-
den allerdings groBer werden. Es
wird immer mehr Sportangebote
geben, sowohl von Privaten, als
auch von Vereinen. Wir miissen
den Interessierten daher Argu-
mente fur unseren Verein liefern.
Wichtig sind natirlich die offen-
sichtlichen Argumente: gut aus-
gebildete Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sowie geeignete
Sportstatten. Nach meiner Uber-
zeugung sind unsere Ubungs-

leiterinnen und Ubungsleiter in
weiten Bereichen sehr gut aus-
gebildet und machen einen super
Job. Es gibt aber auch Bereiche,
in denen es an ausgebildeten
Ubungsleitern fehlt. Die Griinde
dafir sind vielfaltig. Wichtig ist mir
an dieser Stelle, allen denen, die
vielleicht schon einmal Uber eine
Ubungsleiterausbildung nach-
gedacht haben, Mut zu machen,
es zumindest mal zu versuchen.
Sprechen Sie lhre Abteilungslei-
tung oder die Geschaftsstelle an.
Lassen Sie Sich beraten. Ich bin
mir sicher, es l&sst sich fir jeden
ein Weg zu einer Qualifikation fin-
den.

Die Aufforderung geht auch an
die Ubungsleiter, junge Sportler
frihzeitig in den Trainingsbetrieb
einzubinden, um Interesse und
SpaB daran zu wecken.

Die Qualitat der Sportstatten kon-
nen wir nicht immer beeinflussen.
Wir haben kein eigenes Stadion
oder Schwimmbad. Allerdings
sind wir in der glicklichen Lage,
dass uns die Stadt Wetzlar und
der Lahn-Dill-Kreis Sportstéatten
zur Verfligung stellen, die Uber-
wiegend in einem sehr guten
Zustand sind und hochklassigen
Sport zulassen.

Unsere eigenen Immobilien im
Sportpark miissen wir auch in
Zukunft in einem guten Zustand
halten, damit wir uns darin wohl-
fuhlen. Hier werden wir in naher
Zukunft wieder investieren, um
energetisch auf dem Laufenden
zu sein, um Ubungsraume in der
erforderlichen Qualitat und GréBe
zu haben und um Sanitarrdume in
einem hygienischen einwandfrei-
en Zustand anbieten zu kénnen.
Der Erfahrungsaustausch  mit
anderen Vereinen hat gezeigt,
wie wichtig eigene Sportraume
sind. Nur dort kann man mit der
notwendigen Flexibilitat auf neue
Sportangebote reagieren, man
kann die Ausstattung selbst be-
stimmen, bei der Belegung ist
man frei und man hat den Zu-
stand der Raume selbst in der
Hand. Erweiterungen werden fur
uns in der Nahen Zukunft schwie-
rig werden. Umso wichtiger ist es,
die vorhandenen Sportraume zu
erhalten und weiter zu entwickeln.

Letztlich wird es aber auch auf die
Weichen* Kriterien ankommen.
Sport macht in der Gruppe nur
SpaB, wenn die Gruppe funktio-
niert, wenn die Stimmung gut ist.
Mich interessiert immer, warum
jemand zu uns wechselt. Natr-
lich sind das oft rein sportliche
Grinde. Oft hore ich aber auch,
dass die Stimmung bei uns bes-
ser ist. Das freut mich dann ganz
besonders, weil es mir zeigt: Der
Verein funktioniert! Unsere Mit-
glieder sollen sich bei uns wohl-
fihlen und ich hoffe, dass das
auch bei den Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter und allen, die an
irgendeiner Stelle fur den Verein
etwas machen, ankommt. Es ist
ihr Verdienst.

Daflr dankel

Die Kombination aus gut ausge-
bildeten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, vielen ehrenamt-
lich Tatigen und guten Sportstat-
ten wird die Zukunft des Vereins
sichern.

Es wird uns in die Lage versetzen,
auch auf neue Anforderungen
zu reagieren. Wichtig ist hier nur,
dass wir Augen und Ohren offen
halten und neue Entwicklungen
erkennen und nutzen.

Hier ist der Verein auf jeden an-
gewiesen. Neuerungen gehen
in den seltensten Fallen von der
Vereinsflihrung aus. Es missen
die Mitglieder sein, die Wiinsche
auBern und Anregungen geben.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie
etwas vermissen oder irgendwo
etwas gesehen haben, dass Sie
auch gerne im TV Wetzlar machen
wirden. Ich kann lhnen nicht ver-
sprechen, dass wir alles umsetzen.
Wir werden es aber versuchen.

Zum Schluss mochte ich lhnen
noch eine frohe Weihnachtszeit
und einen guten Start in das neue
Jahr wiinschen.

Ihr
Ulrich Schmidt
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Zweiter und dritter Platz flir den TV Wetzlar

Hessenfinale der Jugend-Staffeln in Oberursel

Von Robin Rausche

Bei den Staffelmeisterschaf-
ten schwimmt immer ein Team,
bestehend aus vier Jungen
oder Madchen einer Alters-
wertung, die vier einzelnen
Lagen (Freistil, Brust, Ricken,
Schmetterling) und abschlie-
Bend eine Lagenstaffel, in der
je ein Mitglied Uber eine der
Lagen eingesetzt wird. Der
Bezirk West konnte in diesem
Jahr keine eigenen Staffel-
meisterschaften auf Bezirkse-
bene ausrichten, sodass der
TV Wetzlar beim Bezirksent-
scheid Mitte teilnahm. Hier
meldeten wir nur die Mann-
schaften, die mit hoher Wahr-
scheinlichkeit das Hessenfi-
nale erreichen wirden. Unsere
Jugend B mannlich (Jahrgang
2004/ 2003) und Jugend A
mannlich (Jahrgang 2002/
2001) erreichte dieses auch
mit dem jeweils vierten Platz.
Am 24, November stand dann
das Hessenfinale an. Das Tau-
na-Bad in Oberursel bot acht
Startbahnen. Unsere Jungen
waren hoch motiviert und fir
alle war klar, dass der vierte
Platz undankbar sei und zu-
mindest ein Medaillenplatz
herausspringen sollte. Fur das
Hessenfinale akquirierten wir

&

Thierfelder, Aaron Wilmes).
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noch zwei Sportler, die ihre ak-
tive Schwimmkarriere im Leis-
tungssport bereits beendet
hatten, aber fur sich noch et-
was im Training waren. Vorher
wurde genau Uberlegt, wer die
Schnellsten in der jeweiligen
Lage waren, um so schnell
wie moglich zu sein. Die Jun-
gen gaben bei jedem Start ihr
Bestes und so zeichnete sich
bereits zum Ende des ersten
Abschnittes ab, dass ein Me-
daillenplatz tatsachlich mog-
lich ware.

Es standen noch die Schmet-
terlingsstaffel und Lagenstaf-
fel aus. Nach der Schmetter-
lingsstaffel konnte die Jugend
B ihren dritten Platz halten,
allerdings hatte der Hofhei-
mer SC auf Platz vier gut auf-
geholt. Die Jugend A konnte
nach der Schmetterlingsstaffel
ihren zweiten Platz ebenfalls
verteidigen, allerdings hatte
der SC Wiesbaden auf Platz
drei nur noch einen Abstand
von vier Sekunden. Das sorgte
fur etwas Nervositat und da-
her wurde die Aufstellung der
Lagenstaffel mit den tageak-
tuellen Ergebnissen nochmal
Uberarbeitet, sodass beide
Teams nochmal ein paar Se-
kunden schneller waren. Die

-

ir

Teammitglieder der Jugend A (Qliver Klemet, Leon Prinz, Aaron Strube, Matteo

i i

Teammitglieder der Jugend B (Georg Bud

a. Schwimmen

densiek, Egor Formuzal, Marian Gerth,

Finn Heppner, Nils Miiller, Florian Rathsack, Lucas Urban)

abschlieBenden Lagenstaffeln
lieferten ein spannendes Fina-
le. Die Jugend A konnte in ih-
rem Rennen den ersten Platz
erreichen. Was bedeutete,
dass wir im Verein die starks-
ten Schwimmer jeder Lage
vereinen.

Die Jugend B konnte in einem
aufregenden  Anschlagfinale
ihren dritten Platz verteidigen,
sodass sich im Gesamtergeb-

nis unsere Jugend B auf Platz
drei verbesserte und die Ju-
gend A sogar auf Platz zwei.
Besonders bemerkenswert ist
hier, dass die Jugend A der
anderen Vereine aus Sportlern
der Jahrgange 2001/ 2002
zusammengesetzt waren und
unser Team ausschlieBlich
aus Sportlern des Jahrgangs
2002 bestand, was fur das
nachste Jahr hoffen lasst.

Fallen Sie__nicht
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Das Haus fiir moderne,
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Voller Erfolg in Abu Dhabi

Gelungenes Trainingslager der Leistungsgruppe 1

Von Konstantin Veit

Vom 6. bis 11. November fand
in Abu Dhabi das Finale der
FINA/HOSA Marathon Swim
World Series 2018 statt. Unser
Schwimmer Niklas Frach war
mit Betreuer Konstantin Veit
vor Ort und sicherte sich seinen
Platz fur die WM Qualifikation
fir die 5 km im Freiwasser! Auf
der 10 km langen Strecke in ei-
nem Seitenarm des Persischen
Golfs sicherte sich Niklas in
1:63:449 Std den 24. Platz.
Nur 44 Sekunden hinter dem
Sieger, Florian Wellbrock, dem
aktuell schnellsten Freiwasser-
schwimmer der Welt.

Wir kamen am 6. November
gegen 20.30 Uhr Ortszeit am
Flughafen in Abu Dhabi (Verein-
te Arabische Emirate) an. Dort
erreichte uns gleich die erste

unschéne Botschaft: Unser
Hotel war Gberbucht, die deut-
sche Nationalmannschaft, die
mit 13 Sportlern und 8 Betreu-
ern angereist war, hatte keinen
Platz mehr. Die Entwarnung
kam aber kurz darauf: Upgrade
ins Dusit Thani 5-Sterne-Hotel
mit  2-Zimmer-Appartement,
inclusive Kiiche. So kann ein
Wettkampf losgehen.

Rennstrecke kennenlernen

Am nachsten Morgen ging es
dann zur Rennstrecke, Bedin-
gungen testen, den Rundkurs
kennenlernen. Am  Mittwoch
war zundchst nur der halbe
Kurs aufgebaut, heiBt, die ,klei-
ne* 1,2 km-Runde. Bei gemit-
lichen 32 °C AuBen- und 27
°C  Wassertemperaturen  fiir
alle Sportler und Betreuer eine
durchaus angenehme Sache.
Waren da nicht die Quallen ge-

UNUTZER

WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE
STEUERBERATER

- ——

Team TV Wetzlar mit Niklas Frach (r.) und Betreuer Konsantin Veit.

wesen. Niklas ist in seinem ers-
ten Training im Persischen Golf
in die ein oder andere Nessel-
qualle geraten. Zwar nicht ge-
fahrlich, aber doch schmerzhaft
und irgendwie eklig. Aber dem
gelbten  Freiwasserschwim-
mer macht so etwas natir-

lich nichts aus. Nach lockeren
vier Runden, also 4,8 km, war
dann das erste Training vorbei.
Nachmittags folgte dann die
zweite Trainingseinheit in ei-
ner Schwimmhalle, 800 m vom
Hotel entfernt. Einige Nationen
hatten das erste Training an

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

24 Rechtsanwalte, darunter 18 Fachanwalte, zwei Notare und zwei Mediatoren
sowie funf Steuerberater stehen fur:

* Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten « Unternehmerisches Denken und Handeln
» Spezialkenntnisse und Fachkompetenz « Professionelle Planung und Gestaltung
* Personliche Betreuung

UNUTZER / WAGNER / WERDING
Sophienstral3e 7 - 35576 Wetzlar - Telefon (0 64 41) 80 88 - 0 - www.kanzlei-uww.de
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der Rennstrecke ausgelassen,
aber hier waren alle Sportler
anwesend. Es galt dann, sich
das Teilnehmerfeld néher anzu-
schauen.

29 Nationen am Start

Insgesamt 29 Nationen waren
mit 137 Sportlern vor Ort. Ne-
ben den typischen Verdachti-
gen wie Frankreich, Spanien
oder  GroBbritannien  waren
auch exotischere Teams, wie
die Seychellen, Indonesien, Ja-
pan und Chinavor Ort. Lediglich
die USA fehlten im Weltklas-
se-Aufgebot. Im Schwimmbad
waren, ganz nebenbei, drei
50-Meter-Bahnen fir alle 137
Sportler abgetrennt. Wie viel
SpaB es auf so einer Bahn
macht, kann sich jeder selbst
Uberlegen.

Der zweite Tag verlief ganz
ghnlich dem ersten. Diesmal
war der volle Kurs von 2 km
aufgebaut, es standen dann
fir Niklas zwei Runden an. Die
Betreuer waren zunéchst in
der ,Marina Mall Abu Dhabi*
Wasser holen und danach die
Klippenspringer, die gleichzei-
tig ihr Weltcup-Finale auf dem
gleichen Gelande hatten, be-
staunen.

Das zweite Training fand dann
abends in der Schwimmhalle
der New York University of Abu
Dhabi statt. Diese Einheit nah-
men nur noch relativ wenige
Sportler wahr, die anderen gin-
gen ihren eigenen Ritualen und
Vorbereitungen nach. Fur uns
ging es dann abends um 21.30
Uhr nach einem reichhaltigen
Essen ins Bett.

Freitag, 10. November 4.45
Uhr Aufstehen. Wer um acht
Uhr Leistung bringen  will,
muss frih wach sein. Das ers-
te Fruhstuck gab es schon auf
dem Zimmer, das zweite dann
im Restaurant. Um 6. 30 Uhr
standen wir an der Rennstre-
cke. Hier gibt es vorab schon
einiges zu tun: Die Sportler
missen sich anmelden und
mit  Startnummern  bekleben
lassen, dann einschwimmen
und ihre ganz individuellen Vor-
bereitungen treffen, damit sie
zum Wettkampf bereit sind. Die

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018

Das Feeding der weiblichen Teilnehmer.
Betreuer mussen in der Zeit
die Verpflegungsstangen an-
melden, mit denen die Sportler
wahrend des Rennens Verpfle-
gung in Form von Sportgetran-
ken, versetzt mit Power-Gelen
verpflegt werden. Doch dazu
spater mehr.

Zum finalen Briefing um 740
Uhr waren dann alle Sportler
fertig in ihre Anziige gepresst,
beklebt, mit Sonnencreme ein-
geschmiert,  vollkonzentriert
und bereit. Um 7565 Uhr wa-
ren dann alle knapp 80 Jungs
im Wasser, aufgereiht an einer
Leine, die zwischen zwei Boo-
ten gespannt war und bereit
zum Start. Die Betreuer hatten
schon ihren Platz auf dem Ver-
pflegungssteg, dem sogenann-
ten ,Feeding Pontoon® einge-
nommen.

Frach von Beginn an vorne
dabei

Uber das gesamte Rennen hin
gab es eigentlich nur ein gro-
Bes Feld, das von ca. 60 der
80 Starter ausgemacht wurde.
AusreiBer nach vorne gab es
nicht, nur einige, die nicht mit
der Gruppe mithalten konnten.
Niklas schwamm von Beginn
an sehr schén vorne im Pulk
mit. Verpflegt haben wir in der
zweiten, dritten und vierten
Runde. Hierzu schwimmen die
Sportler zu ihrem jeweiligen Be-
treuer, der ihnen dann an einer
Stange einen Becher oder ein
Flaschchen mit einem hochka-
lorischen Sportgetrank herein-

reicht. Die Sportler trinken das
Flaschchen schwimmend aus,
und machen direkt weiter.

Das ,Feeding” ist ein ziemliches
Gekeile, vor allem, wenn das
Feld so dicht ist, wie es in Abu
Dhabi war. Auf dem Bild kann
man das Feeding der nachfol-
genden Madels sehen, die zehn
Minuten nach den Jungs ge-
startet sind.

Nach 1:53:44,9 Stunden kam
Niklas dann als 24. im Ziel an.
,Ungefahr bei Kilometer neun
bin ich am Anzug gepackt
und finf bis sechs Platze nach
hinten gezogen worden, das
konnte ich leider nicht mehr
aufholen’, sagte Niklas etwas
enttauscht nach seinem Ren-
nen. Zu diesem Zeitpunkt wa-
ren wir durch die inoffizielle
Zeitnahme noch davon ausge-
gangen, dass er als 2b. im Ziel
angekommen war. Das wére
sehr argerlich gewesen, denn
der 24. Platz war Vorausset-
zung fur die WM-Qualifikation
Uber die 5 km, die im Mai in
Frankreich stattfindet. Nach
Erhalt der offiziellen Ergebnis-
se kam dann die Erleichterung:
Platz 24 - alles gutl

Gewonnen hat (brigens ein

a. Schwimmen

Deutscher: Florian Wellbrock.
Er dominierte das Feld von
Anfang an, ist die ganze Zeit
an Platz eins geschwommen
und konnte sich im Zielsprint
vor Gregorio Paltrinieri (Italien,
2.), Kristof Rasovszky (Ungarn,
3.) und Marc-Antoine Olivier
(Frankreich, 4.) durchsetzen,
die alle innerhalb einer Sekun-
de im Ziel anschlugen, nach-
dem sie 1:53 Stunden unter-
wegs waren.

Lob fiir Frach vom Bun-
destrainer

Bundestrainer Stefan Lurz fand
bei der Nachbesprechung sehr
positive Worte fir Niklas, der
sich im international hervor-

Niklas Frach gut gelaunt vor dem ers-
ten Training.

ragend aufgestellten Feld gut
behauptet hat. ,Platz 24 ist
sehr gut, vor allem, wenn man
bedenkt, dass die gesamte
Weltspitze auBer den US-Ame-
rikanern vertreten war. Wenn
Niklas fleiBig weiter trainiert,
ist er unser Mann fir Olympia
2024",

Niklas génnt sich weiterhin kei-
ne Pause. Im Februar geht es
dann zum Weltcup nach Doha
(Katar), und wer weiB schon,
was im Mai in Frankreich pas-
siert. Wir diirfen gespannt sein.

»
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Trainingslager auf Fuerteventura - Schmerzen unter der Sonne

Ein Erlebnisbericht von Niklas Frach

Niklas  Frach ist Mitglied
des Kaders des Hessischen
Schwimmverbandes. Als Mit-
glied wird er in den Ferien zu
besonderen  Trainingslagern
eingeladen. In den hessischen
Herbstferien ging es mit dem
hessischen  Perspektivteam
nach Fuerteventura. Nachfol-
gend schildert er ein paar Ein-
driicke seiner Reise:

Mein Name ist Niklas Frach, ich
bin 20 Jahre alt und Leistungs-
schwimmer. Spezialisiert bin ich
auf die langen Freistil-Distan-
zen, 1500 m Kraul im Becken,
aber vor allem auch 5 und 10
km im Freiwasser. Aufgrund
meiner Leistungen wurde ich in
das HSV-Team berufen, quasi
die Hessenauswahl der besten
Schwimmer dieses Bundes-
landes. Hier werden zwei Mal
im Jahr (Herbst und Winter)
Trainingslager angeboten, im
Regelfall auf einer der kanari-
schen Inseln.

Tag 1:

Nach fiinf Stunden Flugzeit
landen wir um 18 Uhr auf Fu-
erteventura. Im Bus geht es
noch eine halbe Stunde an
Land weiter, bis wir unser Ziel
erreichen: Die Urlaubs- und
Sportanlage Las Playitas. Die
Zimmer hier sind an einen Berg
gebaut worden, das Freibad
liegt im ,Tal*. Vom Schwimm-
becken aus sind es zirka 250
Meter, bis man auf dem Strand,
beziehungsweise schon im
Meer steht. Da wir heute erst
so spat angekommen sind, ha-
ben wir kein Training mehr, es
geht direkt zum Uppigen Buffet.

Niklas Frach mit Trainingspartner Richard Braunberger

Tag 2:

Den ersten Zyklus lasse ich es
im Training eher ruhig angehen
und trainiere mit den Ande-
ren (hauptsachlich Kurz- und
Mittelstreckler), die fur mich
eigentlich viel zu kurzen Plane
mit; da ich aber erst vor vier Ta-
gen aus der Sommerpause ge-
kommen bin, ist das so auch in
Ordnung. Zyklus beschreibt die
Trainingsrhythmitisierung,  in
unserem Fall einen zwei-zwei-
eins-Rhythmus (zwei Tage je-
weils zwei Einheiten, ein Tag
mit nur einer Einheit im Was-
ser). Hinzu kommt noch das
alle zwei Tage stattfindende
Krafttraining, sowie das Athle-
tiktraining vor jeder Einheit.

Tag 4:

Der erste Zyklus ist abge-
schlossen, wir haben die
zweite Halfte des Tages frei.
Wir verbringen einige Zeit am
Strand; versuchen aber vor al-
lem, auf unseren Zimmern gut
zu regenerieren. Ab morgen
beginnt das Trainingslager flr

Gartner

HEIZUNG - SANITAR

Waldschmidtstr. 31 - 35576 Wetzlar - Tel. (064 41) 40 06-0 - Fax 40 06-33

Ihr erster Schritt
zZu einer
sparsameren

Zentralheizung:
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mit uns!
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mich erst richtig, dann werden
namlich meine Trainingskilo-
meter gesteigert. Im Angesicht
meines enormen Muskelkaters
vom Krafttraining keine sehr
erhebende Aussicht; ander-
seits freue ich mich darauf,
endlich wieder mehr Kilome-
ter in meiner Hauptdisziplin
schwimmen zu kdnnen.

Tag 8:
Der zweite Zyklus liegt hinter
mir. Ich spire wie die taglichen

f. J L 4 £ i I
Niklas Frach mit Trainingsplan

Kilometer an meinem Korper
zehren. Deutlich schlimmer ist
allerdings das Athletiktraining.
Die Arbeit am TRX-Trainer for-
dert mich sehr, und ich merke
die Belastung der Muskeln im
Wasser. Es fallt mir nicht mehr
so leicht, durch das Wasser zu
gleiten und den intensiven Se-
rien Stand zu halten. Dennoch
bin ich recht zufrieden mit mei-
nen geschwommenen Zeiten.

Tag 10:

Bald geht es wieder nach Hau-
se, ich freue mich schon, wenn
die Einheiten etwas leichter
werden. Ich merke aber auch,
dass mein Korper die Belastun-
gen gut wegstecken kann und
ich wieder ein gutes Niveau
aufgebaut habe. Heute steht
noch eine Einheit im Freiwas-
ser auf dem Programm. Der
Wellengang ist heftig, da gut
Wind geht, aber das macht es
auch wieder spannender und
ist eine gute Ubung fiir meine
anstehenden Freiwasser-Welt-

cups im offenen Meer.
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Trainingslager in den Ferien
TV Wetzlar zu Gast am DSV-Stutzpunkt Rhein Main

a. Schwimmen

In den Ferien trainieren die
Schwimmer regelmaBig. In den
letzten zwei Wochen der Som-
merferien wird die neue Saison
vorbereitet, in den Herbstfe-
rien werden die Grundlagen
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gefestigt und an Wettkampf-
harte gearbeitet, in den Weih-
nachtsferien wird der zweite
Grundlagenblock trainiert und
in den Osterferien findet ein
wichtiger Teil der Vorbereitung

auf die Top Events statt. In den
Hessischen Herbstferien fahrt
ein Teil der Schwimmer fiir eine
Woche ins Trainingslager nach
Wiesbaden auf die 25m Bahn.
In der zweiten Woche wird in
GieBen auf der 50m Bahn wei-
tertrainiert.

In den Hessischen Herbstfe-
rien besuchen die Leistungs-
sportler des TV Wetzlar schon
seit Jahren den Landesleis-
tungsstutzpunkt in Wiesbaden.
Auch in diesem Jahr waren
wieder 18 Teilnehmer der Ein-
ladung in die Hessische Lan-

Das Hallenbad Kleinfeldchen
war von der Jugendherberge
optimal fuBlaufig zu erreichen.
Auf dem Plan standen neun
Wassereinheiten auf der Kurz-
bahn. Gerade der Wechsel von
der Lang- auf die Kurzbahn
sollte dem Wendeverhalten der
Sportler einen Mehrwert ein-
bringen. Natirlich ist auch die
Moglichkeit neben namhaften
Sportlern des Stilitzpunktes zu
trainieren immer wieder ein
Pluspunkt. Bereits im April auf
Lanzarote gab Jenny Mensing
wertvolle Tipps zur Ricken-
technik. In diesem Trainingsla-
ger war Freiwasserass Christi-
an Reichert zugegen.




Schwimmen - c

Der  Stitzpunkttrainer und
Cheftrainer des SC Wiesba-
den, Oliver GroBmann, vermit-
telte den Kontakt zu einem
Fitnessstudio, sodass die
Gruppe ,Krafttraining” nicht auf
ihre Krafteinheiten verzichten
musste. Auch der gute Kon-
takt zum Sportamt der Stadt
Wiesbaden ermoglichte es
den Wetzlarer Sportlern eine
Turnhalle, welche sich auf dem
Weg zum Schwimmbad befand,
zu nutzen. Dort wurde neben
Spielsportarten, wie Zombie-
ball, Volkerball und Basketball,
an der Rumpfstabilitdt und
Sprungkraft gearbeitet.

Als Highlight des Trainings-
lagers galt der Besuch des
Superfly. Eine riesige Trampo-
linanlage, auf der die Schwim-
mer neben Saltos auch diverse
Spriinge in  Schnitzelgruben,
Mauernjumps, Dotchball, Tra-

GIMMLER

pezspringe und einen Ninja
Warrior Parcour erprobten.

Es war auch toll mitanzuse-
hen, wie sich die Sportler un-
tereinander und unabhangig
ihrer Vereinszugehdrigkeit aus-
tauschten, wenn der Trainings-
wechsel stattfand. Die Trainer
kamen untereinander ebenfalls
ins Gesprach und unterhiel-
ten sich Uber Trainingsinhalte,
kommende Trainingslager und
die Situation im DSV — HSV.

Das Kleinfeldchen bot eine
Sprunganlage. Zum Abschluss
gab es noch einen Sprung-
wettbewerb  vom  Dreime-
terturm. Darauf warteten die
Schwimmer schon die ganze
Woche. Trainer GroBmann lob-
te fir den schonsten und ori-
ginellsten Sprung ein Eis aus.
Am Ende legten sich die Akti-
ven jedoch so ins Zeug, dass
alle mit einem Eis nach Hause
fahren konnten.

Ausfiihrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten

rolier

Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1 - 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519

Qualititsreisen
seit tiber 70 Jahren

R E | § E N

Thr Reisebiiro fiir Ferienreisen mit Bus, Flug, Schiff, Pkw

« Ferien-, Bade- und Kurzreisen mit
komfortablen Fernreisebussen

Reisebus- Vermietungen
eigener modernster Fuhrpark

Ausflugsfahrten

Halbtages- und Tagesfahrten

Ferienwohnungen (eigene Anreise)
namhafter Reiseveranstalter: NUR-
TOURISTIK - TUI - ITS - DER-Tour
und weitere Veranstalter

Reiseversicherungen aller Art

Linienverkehr

Reisebiiro Gimmler GmbH
35576 Wetzlar, Langgasse 45-49
Tel. 06441/ 90100

info@gimmler-reisen.de
www.gimmler-reisen.de
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35576 Wetzlar, Bannstr. 1
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Hannah Ney als Trainerin neu an Bord

In der Schwimmabteilung des TV

Von Robin Rausche

Seit Saisonbeginn darf sich
die Schwimmabteilung Uber
neue Unterstitzung am Be-
ckenrand freuen. Hannah Ney
ist 23 Jahre alt, kommt gebiir-
tig aus Stade und studiert in
GieBen den Studiengang ,Be-
wegung und Gesundheit". Sie
bringt bereits einige Erfahrung
mit, denn in Stade hat sie bei
ihrem Heimatverein die zwei-
te Mannschaft betreut und
war als Co-Trainerin der ers-
ten Mannschaft tatig. Sie hat
dort auch uUberwiegend den
athletischen Bereich betreut.
Hannah hat vor ihrem Studi-
um eine Ausbildung zur Kin-
derkrankenschwester absol-

viert und sich nebenbei durch
zahlreiche Fortbildungen im
Bereich der Physiotherapie
fortgebildet. Aktuell ist sie als
Co-Trainerin der ersten Mann-
schaft tatig und Ubernimmt
auch Trainingseinheiten der
zweiten Mannschaft.

Herzlich Willkommen Hannah!

Nachwuchs-Landestrainer
zu Besuch am Leistungszentrum Wetzlar

Von Robin Rausche

in einen Kader berufen wer-
den zu konnen, missen die

und vorne Clemens Stark
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Die Wetzlarer Schwimmgruppe: v.I. Moritz Wrzésniewski, Ni

nominierten D-Kaderathle-
ten einen Landes-Vielsei-
tigkeitstest absolvieren. Bei
diesem Test werden neben

klas Rdmer, Emma Nikles, Sophie-Marie Berker, Stefan Melms

den schwimmerischen Fertig-
keiten auch die athletischen
und schnellkraftigen Fahig-
keiten geprift. Die Durchfih-

a. Schwimmen

rung wird vom Landestrainer
Nachwuchs des Hessischen

Schwimmverbandes, Stefan
Melms, betreut. Zum eigentli-
chen Termin im Landessport-
bund Hessen waren unsere
Aktiven verhindert, sodass der
Landestrainer am 29. Sep-
tember beim Trainingstag der
ersten Mannschaft im Europa-
bad vorbeischaute. Bei dieser
Gelegenheit machte er sich
gleich ein Bild von der sport-
lichen Infrastruktur der Stadt
Wetzlar und den sportlichen
Gegebenheiten des TV Wetz-
lar. Mit einer positiven Bilanz
Uber die sportlichen Mdglich-
keiten in Wetzlar und den jun-
gen Talenten der Schwimmab-
teilung fuhr er wieder zurlick
nach Frankfurt. Alle unsere
jungen Kadersportler wurden
nach der Absolvierung des
Landes-Vielseitigkeitstestes
in den Hessischen D-Kader
berufen.

y 5 P £ 3% 9



Schwimmen - c

Gib DEINEM VEREIN DEINE Stimme fur Niklas Frach!

1m\-:h,\;_i‘:-m'lill M7
- -:’f;.- Sportler aus eurem Verein zu https://sportlerwahl.mittel-
A "E*'{.:-. unterstitzen und Niklas lhre/ hessenl.de
s _r.f‘ eure Stimme zu geben. Unter
a 'r_-‘:_ folgendem Link kommt ihr zur  Es kann noch bis 20.01.2019
L) i

Gicfener Anzeiger il

Niklas Frach wurde fir die
Sportlerehrung  Mittelhessen
nominiert. Auf Grund seiner
Leistungsentwicklung im ver-
gangenen Jahr (3. Platz Offe-
ne Deutsche Meisterschaften,
4. Platz Europacup Serie) ha-
ben ihn die Ausrichter Brau-

licher

erei Licher und der GieBener
Anzeiger ausgewahlt. Die
Wahl erfolgt via Stimmzettel
oder online. Er hat mit einem
Ruderer und einem Basket-
baller der GieBen 46ers starke
Konkurrenten. Nun sind also
Sie bzw. seid ihr gefragt, einen

Abstimmung:

abgestimmt werden.

faor Albert Mehl

B - -

- — e -

TV Wetzlér 1847 -“S—chwimmen
Kraulschwimmkurse und

freies Training beim TV

Kraulkurs fiir Erwachsene (Anfanger)

Anfangern wird hier die Moglichkeit gegeben, unter fachlicher
Anleitung den Kraulschwimmstil zu erlernen. Das Brustschwim-
men mit Ausatmung unter Wasser sollte beherrscht werden (ge-
eignet ab 15 Jahren). Der Kurs beinhaltet 12 Termine (je Woche
eine Einheit von 60 Minuten). Die Kosten fir diesen Kurs belau-
fen sich auf 95 pro Teilnehmer (zzgl. Eintritt, Vereinsmitglieder
sind von den Eintrittskosten befreit).

Kraulkurs Anfédnger

vom 15.01.2019 bis 09.04.2019 (auBer 05.03. (Fast-
nachtsdienstag)) jeweils dienstags von 19 - 20 Uhr im

Europabad Wetzlar.

Freies Training fiir Erwachsene
Unter fachkundiger Anleitung wird in einer kleinen Gruppe (max. 13 Personen) an 13 Terminen die Moglichkeit gegeben, in verschie-
denen Schwimmstilen (Riicken, Brust, Kraul), sowohl an Technik, als auch an Kondition zu arbeiten. Die Kosten belaufen sich auf 95

fir 13 Termine (zzgl. Eintritt, Vereinsmitglieder sind vom Eintritt befreit). Ein Training dauert 60 Minuten. Der Kurs eignet sich fir alle
Schwimmer, die die Grundlagen der genannten Schwimmlagen und das Brustschwimmen mit Ausatmung unter Wasser beherrschen.
Trainingsintensitat und — umfang orientieren sich am individuellen Niveau, Kénnen und Wiinschen der Teilnehmer. Die Teilnehmer
sind herzlich eingeladen, ihre eigenen Trainingsmaterialien (Flossen, Bretter, etc.) mitzubringen. Ein nachtrégliches Einsteigen ist fur
eine Geblhr von 8 Euro pro Training mdglich. Sollten mindestens 14 Anmeldungen vorliegen, wird eine weitere Gruppe eréffnet, die
direkt im Anschluss an die erste trainiert.

Freies Training

Kraulkurs fiir Erwachsene (Fortgeschrittene)
Fortgeschrittenen Kraulern wird hier die Méglichkeit gegeben, un-
ter fachlicher Anleitung die Kraultechnik zu vertiefen und die Aus-
dauer zu steigern. Sie sollten Grundkenntnisse des Kraulschwim-
mens besitzen (geeignet ab 15 Jahren). Der Kurs beinhaltet 12
Termine (je Woche eine Einheit von 60 Minuten). Die Kosten fir
diesen Kurs belaufen sich auf 95 pro Teilnehmer (zzgl. Eintritt,
Vereinsmitglieder sind von den Eintrittskosten befreit).

Kraulkurs Fortgeschrittene

vom 15.01.2019 bis 09.04.2019 (auBer 05.03. (Fast-
nachtsdienstag)) jeweils dienstags von 20 - 21 Uhr im
Europabad Wetzlar.

vom 17.01.2019 bis 11.04.2019 jeweils donnerstags von 19 - 20 Uhr im Europabad Wetzlar.
Fiir alle Kurse ist eine Mindestteilnehmerzahl von Sieben (7) vorgesehen.

Wenn Sie Interesse an einem der Kurse oder dem freien Training haben, melden Sie sich bitte telefonisch oder via Email bei
Konstantin Veit, Mobil: 0176-62227070, Mail: konstantin.veit@lse.thm.de
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Wir bewegen die Region

Offen — menschlich — zuverlassig: dafur steht
unser Familienunternehmen seit nunmehr
Uber 60 Jahren. Wir versuchen seitdem jeden

) Ford Store und Tag aufs Neue, die alte Weller-Tradition ,nah
) Gewerbepar’mef am Kunden® zu leben und sorgen mit unseren

Mitarbeitern dafir, dass Sie sich bei uns

CTord_

. : en
)» SerV\CE\e‘h\Nag rundum wohlfUhlen!

kostenlos

) Fam'\lienbetr‘\eb
ceit 1962

Auto))Weller

offen - menschlich - zuverlassig

Stockwiese 12 - Wetzlar - Tel. 06441/ 97 98-0 - www.ford-weller.de




Schwimmen ~ c

TV-Schwimmer mit der Bezirksjugend im Phantasialand

100 Teilnehmer hatten viel Spald

Von Robin Rausche

Der Hessische  Schwimm-
verband unterteilt sich in vier
Schwimmbezirke (Mitte, Siid,
Nord und West). Jeder Bezirk
hat ein eigenes Prasidium und
auch eigene Jugendarbeit. Die
Schwimmer des TV Wetzlar
sind geographisch dem Bezirk
West zugeteilt und die Bezirks-
jugend hatte fir den 18.08.18
eine Tagesfahrt in das Phan-
tasialand in Brihl organisiert.
Dem Ruf folgten ganze 18
Kids und zwei Betreuer, sowie
vier weitere Schwimmvereine
aus Marburg, GieBen, Stadtal-
lendorf und Dillenburg.

Die Fahrt startete in Stadtal-
lendorf mit der ersten Gruppe.
Die weiteren Gruppen wur-
den in GieBen, Wetzlar und
Dillenburg eingesammelt. Die
dreistiindige Fahrt wurde mit
diversen Fahrtspielen lustig ge-
staltet. Im Phantasialand selbst
teilten sich die 100 Teilneh-
mer in Kleingruppen auf und
machten den Park unsicher.
Die neu erdffnete Themen-
welt ,Klugheim®, mit den zwei
Rekordachterbahnen  ,Taruk®
und ,Raik* wurden zuerst an-
gesteuert. Die Highlights wur-
den selbstverstandlich zuerst
angesteuert und auch Ofter
gefahren. Aber auch die The-
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menwelt Mexiko mit der Wild-

wasserbahn ,Chiapas*, sorgte
fur viele staunende Gesichter.
Die Fahrt dauert stolze sechs
Minuten und geht dber funf
verschiedene Ebenen. Ganze
drei Abschussfahrten missen
Uberstanden werden, bevor es
rickwarts eine Neigung von 53
Grad abwérts geht. Nassge-
spritzt und gut gelaunt konnte
dann aber die nachste Attrak-
tion besucht werden und zwar
der ,Talocan®. Hier baumeln die
Arme und FlBe frei in der Luft,
Flammen und Wasserfontanen
strémen fuhlbar nah am Kérper
vorbei und man wird ordentlich
gespinnt.

Viel SpaB im ,verriickten
Haus*

Aber auch die jlngeren Teil-
nehmer konnten zahlreiche

lustige Erinnerungen mit nach
Hause nehmen. Gerade das

wverrickte Haus* sorgte fur
viel SpaB.
Eine leicht verwirrte Ein-

gangsdame begrifBte die Be-
sucher mit lautem Geschrei
und verriicktem Gebrabbel,
bis man Sicherheit in einem
Fahrtstuhl fand. Dieser pol-
terte und rumpelte vor sich
hin, und man wusste nicht
mehr, in welchem Stockwerk
er nun halten wirde, bis mit
einem Mal die Tiren aufgin-
gen und man im obersten
Stockwerk aussteigen konn-
te. Nun musste man flnf
Stockwerke nach unten zum
Ausgang laufen, aber der
Weg dorthin bot einige At-
traktionen.

Unter anderem eine beweg-
liche Treppe, ein Spiegel-

labyrinth, drehende Gange,
weiche Bdden, verriickte
Rutschen und Dunkelheit.
Ein schockierendes und ver-
bluffendes, aber auch lustige
Erlebnis.

Die zahlreichen Imbissbuden
boten fir jeden Geschmack
etwas an, wobei den Kin-
dern und Jugendlichen nicht
wirklich der Sinn nach Pause
stand, eher welche Attraktion
noch nicht oder nochmal ge-
fahren werden konnte.

Am Ende des Tages, als die
Pforten geschlossen wur-
den, war es auch fur die Rei-
segruppe Zeit wieder den
Heimweg anzutreten. Er-
schopft, aber glicklich und
sicherlich ohne jegliches Ad-
renalin fuhren alle Teilneh-
mer wohlbehalten zuriick zu
ihren Heimatorten..
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a. Schwimmen

Swim In - ein ereignisreiches Treffen der Landes-Schwimmjugend
20 TV-Kinder waren dabei

Von Robin Rausche

Der tatsdchliche Ablauf:

Es waren einmal 20 Kinder, die
sich fir das Swim In anmelde-
ten. Sie wussten bereits, dass
es sich um ein Marchen han-
delte und ihre Aufgabe darin
bestand, Prinzessin Viola vor
einem fiesen Drachen zu ret-
ten. lhr erstes Hindernis! Der
Wetzlarer Briickenlauf, denn

fir die anstehende Heldentat
konnten nur Kinder und Ju-

gendliche gebraucht werden,
die auch fit waren. So wurde
Runde fiir Runde gelaufen, bis
der Schlussknall ertonte. Es
gab sieben Kutschen mit sat-
ten 800 Pferdestarken, die die
Helden transportieren wollten,
doch zunachst mussten diese
im Trubel der Feierlichkeiten
des Briickenlaufes gefunden
werden.

Endlich in der Brider-Grimm-
Stadt Hanau angekommen,
wartete schon ein groBer béser
Wolf (der aber eigentlich ganz
nett war) mit einer edlen Maid
auf die tapfere Heldentruppe.
Sie hatten vier riesige Pizzen
besorgt, um die hungrigen Rit-

] L
Ananas und Schinken belegen
zu lassen, da diese mit groBem
Argernis nicht angeriihrt wur-
de. Dafir aber die gebacke-
nen Kuchen, die schneller weg
waren, als der Wolf gucken
konnte, da nicht mal mehr ein
einziger Krimel von seinem
Lieblingskuchen  (brigblieb.

Zumindest waren alle gestarkt,
um den ersten Kampf im Was-
ser aufzunehmen. Eine groBe

Krake versperrte den Durch-
gang zur anderen Seite, um die
Mission tatséchlich beginnen
zu konnen. Sieben tugend-
hafte Burschen und Maiden
sprangen ins kihle (20 Grad
,warme*) Nass und bezwan-
gen nach dreiBigminitiger,

ter und Burgfraulein wieder zu
starken, wobei der Fehler be-
gangen wurde, eine Pizza mit
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ausufernder Toberei, das Un-
geheuer. Auf einem riesigen
Wassertrampolin kamen klei-

ne Feen angeflogen und beju-
belten die siegreichen Kinder.
Zur Belohnung luden sie die
Meute zu einer discogleichen
Feier ein, zwei mérchenhaf-
te Marchenfiime boten etwas
fur die ruhigeren Gefahrten
und ein Nachtschwarmertreff
mit wildgemixten (spritfreien)
Cocktails lud zum Karaokesin-
gen ein. Die Feier hielt bis spat
in die tiefe Nacht an, sodass
der Wolf und die Maid an die
Rettung der Prinzessin erin-
nern mussten und darauf hin-
wiesen, wie wichtig doch auch
der Schlaf fir die anstehenden
Prifungen sei.

60 Workshops fiir SpaB
und Action

Am nachsten Morgen taumel-
ten die noch schlaftrunkenen
Ehrenkinder aus ihren Zel-
ten und verlangten alsbald ihr
Morgenmal, um die Prinzessin
gestarkt endlich befreien zu
kdnnen. Nach dem Frihstlck
ging es dann alsbald durch
die Stadt Hanau und nach 30
zu  beantwortenden Raétseln
bei der Stadtrally waren sie
ihrem Ziel schon etwas naher.
Es musste nur noch eine Auf-
gabe bewaltigt werden, um
Prinzessin Viola endlich wie-
der bei sich zu wissen. Die-
se Aufgabe stellte sich aber
auch als schwierigste heraus.
Aus sechzig unterschiedlichen
Workshops musste jeder einen
fur sich passenden finden, um
die nachsten zweieinhalb Stun-
den mit SpaB und Action zu
durchleben. So fand man die
Kinder bald auf dem gesamten
Schwimmbadgelande verteilt,
bei den unterschiedlichsten
Aktionen, wie Slackline, Akro-
batik, HipHop Tanz, Ultimate
Frisbee, Bodypainting, T-Shirt
batiken, Basketball, FuBball,
Vélkerball, Wikingerschach und
vielem mehr.

Lautes Gelachter und ausge-
lassene  Stimmung sorgten
dafir, dass das Wolkenschloss

des Drachen runter zur Erde
flog und der Drache sich laut-
stark Uber diesen fiesen Larm
beschweren wollte. Diese Ge-
legenheit nutzte unsere Hel-
dentruppe, um Prinzessin Viola
zu befreien. Doch was war denn
das? Sie betraten das Schloss
und fanden eine gliickliche und
lachende Prinzessin vor. Der
Drache hatte eine tolle Show
organisiert. Ein Bauchredner
mit seiner Puppe, ein Zaube-
rer, noch ein Zauberer, ein Ka-
barettist und ein Lichtjongleur
waren zugegen und sollte die
Prinzessin aufheitern. Da setz-
te sich die Heldentruppe natir-
lich erstmal dazu und genoss
die lustige Abendgestaltung.
Im Anschluss machten sie dem
Drachen klar, dass er nicht ein-
fach eine Prinzessin stehlen

konne, wenn er sich alleine fiih-
le, auch wenn er so ein tolles
Programm anzubieten hatte.
Das wurde dem Drachen dann

auch klar und er entschuldigte
sich. Er versprach, sich zu bes-
sern und lud die tapfere Truppe
zu einer Olympiade am néchs-
ten Morgen ein. Schwierige
Aufgaben wie Kisten stapeln,
TorwandschieBen, Teebeutel-
weitwurf, Wasserbalance und
andere Geschicklichkeitstibun-
gen forderten die jungen Bur-
schen und Maiden. Doch mit
viel SpaB und Spannung konn-
ten sie alle Prifungen erflllen
und erhielten einen sagenhaf-
ten Preis als Belohnung. Zum
Abschluss des abenteuerrei-
chen Wochenendes sprangen
alle noch einmal ins Wasser,
damit auch die letzte Power
aus dem Korper kam und die
Heimreise schlafend verbracht
werden konnte.
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Leichtathletik

V4

Ein sehr erfolgreiches Jahr im neuen Dress
Aus LG wird wieder TV Wetzlar

Von Lars Worner

JAus LG wird TV, sonst andert
sich nixll* Die Leichtathleten
der LG Wetzlar kehren nach
mehr als 40 Jahren zu ihren
Waurzeln zuriick und starten ab
der kommenden Saison wie-
der unter dem Namen ihres
Stammvereines TV Wetzlar.
So war es im Dezember auf
der Homepage der Wetzlarer
Leichtathleten www.lg-wetzlar.
de zu lesen.

Wie lief denn das erste
Jahr im Trikot des Stamm-
vereins?

Zunachst einmal hat sich die
Internetadresse der Abteilung
geéandert, heiBt seit Januar
www.tv-wetzlar-leichtathletik.
de, hat das gleiche Layout
behalten und ist aufgrund der
gewohnten Aktualitat und des
Inhaltes flr viele Leichtathle-
tikfreunde der Region ein gern
und haufig besuchtes Informa-
tionsportal geblieben. Hier hat
sich hat sich demnach nichts
verandert.

Aus sportlicher Sicht muss
man am Ende der Saison bilan-
zieren, dass der Aufwartstrend
und die Leistungsentwicklung
im  Nachwuchsbereich noch
positiver zu bewerten sind, als
es in den Vorjahren schon war.
Dieses hat wohl weniger mit
der Namensanderung, als mit
der ausgezeichneten Arbeit der

Trainerinnen und Trainer der
Leichtathletikabteilung zu tun.
Eines war in der Saison jedoch
zu bemerken: Die jungen Ath-
letinnen und Athleten haben
nicht nur im Kreis sondern auch
weit Uber die Bundesgrenzen
hinaus stolz das neue Trikot
und die Wettkampfbekleidung
getragen und das ,TV* schnell
in alle Munde gebracht.

Daher hier zum Veranschau-
lichen und Rickblicken eine
kurze Lesereise durch das
sportliche Jahr der Leichtathle-
ten des TV Wetzlar:

Januar

Frankfurt/Kalbach:  Sophia
Volkmer holt das erste hessi-
sche Gold fir den TV Wetzlar
Uber 800 Meter der weiblichen
Jugend U18. In der gleichen
Altersklasse sprintet Philine
Kochniss Uber 400 Meter als
Bronzemedaillengewinnerin
aufs Podium.

Februar

Stadtallendorf (1) Holger
Hedrich rennt als Deblitant an
seinem b50. Geburtstag zum
800-Meter-Gold der Senioren.
Stadtallendorf (2):. Neun Mal
Gold bei den mittelhessischen
Hallenmeisterschaften  durch
Stephanie Kleiber (60 m, 60 m
Hirden, 200 m), Philine Koch-
niss  (Weitsprung), Antonia
Unger (60 m Harden), Jannik

Oelke (200 m), Felix Kraus (60
m), Jan Fischer (KugelstoBen)
und Charlotte Grothaus (Hoch-
sprung)

Trebur: Hessisches Silber fur
U14-Crossteam (Tom Stéber,
Finn Regina, Mika Worner) so-
wie Einzelsilber fur Svea Regi-
na und Einzelbronze fir Finn

[
-

Hessisches Silber: Tom Staber, Mika Wtir-.f
‘ner, Finn Regina

.

Halle/Saale: Sophia Volkmer
sichert sich als 15-Jahrige die
Silbermedaille bei den Deut-
schen U20-Meisterschaften.
Frankfurt/ Kalbach: Fe-
lix Krause wird Hessischer
M13-Meister im Blockmehr-
kampf Sprint.
Nantes/Frankreich: So-
phia Volkmer lauft erstmals
im Nationaltrikot und sichert
sich den 800-Meter-Sieg im
U20-Landervergleich zwischen
Deutschland und Frankreich.

Marz

Gais/ Sudtirol: Die Trainings-
gruppe von Lars Worner ver-
bringt zur Saisonvorbereitung
eine Woche in Sidtirol. Neben
dem Training im Stadion am
FuBe des Kronplatzes gab es

Die
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Ulrike Seiler: Ausgebildete Stress- und Burn-out Beraterin
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reichlich Zeit Land und Leute
kennen- und lieben zu lernen.
Die Athleten mussten indes
zugeben, dass die heimischen
Higel im ,Kirschenwéldchen®
doch gar nicht so steil sind.

Saisonvorberei-
tung und Teambuilding der
U14-Athleten um Coach Mi-
chael Regina im heimischen
Stadion.

Wetzlar:

April

Hiinfeld: Svea Regina, Tom
Stober und Mika Wérner ren-
nen zum 2000-Meter-Gold in
ihren Altersklassen.

Bergen Enkheim. Tom Stober
und Mika Worner triumphieren
jeweils mit dem Gewinn des
hessischen Silbers tber 2000
m in ihren Altersklassen.

Endlich. Das neue Trikot ist
da!

Flieden: Antonia Unger (100
m, 200 m, 100 m Hirden),
Rebekka Bamberger (Weit-
sprung), Felix Krause (100
m), Shantell Czybik Dick-
son (Speerwurf, Siljla Stamer
(Speerwurf und Kjell Worner
(Speerwurf) holen sich Gold
bei den Mittelhessischen Meis-

terschaften.

Sie holen insgesamt 6 ,,Goldene” bei den Mit-
telhessischen,Rebecca Bamberger, Kjell Wir-
ner, Shantell Czybik-Dickson, Antonia Unger

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018



Leichtathletik

Im neuen utfit u up-Ergehissen lféﬁen
Hessischen Staffelmeisterschaften. I

Bebra: Der TV Wetzlar holt
insgesamt vier hessische Staf-
felmedaillen.

Gold in neuer Regionsrekord-
zeit fur die mannliche Jugend
U14 tber 3x800 m mit Finn
Regina, Mika Woérner und Tom
Stéber.

Gold der ménnlichen Jugend
U14 Uber 4x75 m mit Finn Re-
gina, Felix Krause, Falk Konig
und Julius Schmidt.

Gold fir die mannliche Ju-
gend U20 Gber 3x1000 m mit
Jan-Eric Ulbrich, Frederik und
Niklas Schwesig

Silber fiir die Mixed-Staffel
der Jugend U16 Uber 4x100
m mit Svea Regina, Stephanie
Kleiber, Felix Krause und Kjell
Worner

Fulda. Antonia Unger trium-
phiert als Doublesiegerin (ber

100 m und 100 m Hdrden bei
den Hessischen Meisterschaf-
ten der Jugend U18. Shantell
Czybik-Dickson sichert sich mit
der Bronzemedaille im Speer-

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018

werfen ihre erste hessische
Einzelmedaille.

Darmstadt. Stephanie Kleiber
krént sich zur 100-Meter-Hes-
senmeisterin der Altersklasse
W15,

Schweinfurt. Sophia Volkmer
gewinnt das 800-Meter-Ren-
nen der U18-Gala und quali-
fiziert sich automatisch flr die
Junioren-Europameisterschaf-
ten.

Juli

Gyor/Ungarn: Sophia Volk-
mer sorgt fUr Furore bei den
U18-Europameisterschaft-
ten und freut sich am Ende
gemeinsam mit ihrem Coach
Mark Schwesig Uber den flnf-
ten Platz.

Niirnberg: Jan-Eric Ulbrich,
Niklas und Frederik Schwe-
sig rennen bei den Deut-
schen Meisterschaften ins
3x1000-Mweter-Finale  und
werden Zehnte.

Rostock: Sophia Volkmer wird
Deutsche U18-Meisterin ber
800 Meter. Frederik Schwesig

wird Zehnter im 1500-Me-

ter-Finale der mannlichen Ju-
gend U20. Beide reisen direkt
aus der Hansestadt zum 80.
Geburtstag des Leichtath-
letik-Urgesteins
Schwesig.

Hilmar

Frederik Schweslig direkt aus dem Stadion,,

u Opa’s Geburtstag
A ki 1

August

GroB-Gerau: Finn Regina
und das Mehrkampfteam der
méannlichen Jugend U14 (Fe-
lix Krause, Julius Schmidt und
Finn Regina) werden Hessen-
meister im Blockmehrkampf.
Emilie Unger sichert sich mit
der Bronzemedaille im Mehr-
kampf Wurf ihr erstes hessi-
sches Edelmetall. Stepahnie
Kleiber holt Silber im Block-
mehrkampf Lauf der W15,

September

Wetzlar: Traditionell richtet der
TV Wetzlar das Cup-Finale und
die Kreismehrkampfe der Kin-
der UT0 und U12 im Stadion
an der Lahn aus und glanzte
auch 2018 als Veranstalter.
Uber 50 Kinder des TV Wetz-
lar sorgten fir tolle Leistungen
und Platzierungen. Lara Neu-
mann sicherte sich den Krei-
spokal, der die Punkte aller drei
Mehrkéampfe (Nauborn, Leun

X

und Wetzlar) berticksichtigt.
Marburg: Svea Regina ge-
winnt die Silbermedaille bei
den Hessischen StraBenmeis-
terschaften tGber 5000 Meter.

Oktober

Buenos Aires (Argentinien):
Sophia Volkmer starte zum
dritten Mal in 2018 im Natio-
naltrikot bei den Youth Olympic
Games (Olympischen Jugend-
spielen) und belegt den sensa-
tionellen vierten Rang.

November

Darmstadt/Frankfurt: Insge-
samt elf Nachwuchsathleten
des TV Wetzlar werden in Bun-
des-/Landeskader berufen.
Bundeskader: Sophia Volkmer
Landeskader: Antonia Unger,
Stephanie  Kleiber, Frederik
Schwesig, Niklas Schwesig,
Tom Stéber, Kjell Worner, Fe-
lix Krause, Finn Regina, Emilie
Unger und Julius Schmidt.

Dezember

Wetzlar: Alles wie immer, und
alles bleibt beim Alten. Alle
Trainingsgruppen stecken in
den Saisonvorbereitungen
2019 und sind regelmaBig
im Stadion, Wald, Europabad,
Sporthalle und an der ,langen”
Treppe vom Hausertor zum
Deutschherrenberg in Aktion.

Elektrische Anlagen
Antennenanlagen
Alarmtechnik
Gebaudesystemtechnik

Dillfeld 15 - 35576 Wetzlar
Fon (06441) 31762 - Fax 34880 - E-Mail: info@elektrogemmer.de
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Leichtathletik

7z 7

Ein Sturz der vor ihr laufenden Kenianerin
hindert Sophia Volkmer am Gewinn des ersten Edelmetalls

Olympische Jugendspiele in Buenos Aires

Von Lars Worner

»Es ist unglaublich was
Sophia dort abliefert”,
teilte Trainer Mark Schwe-
sig direkt nach dem Zie-
leinlauf seines Schiitz-
lings Sophia Volkmer bei
den olympischen Jugend-
spielen (Youth Olympic
Games) in Buenos Aires
mir, seinem Cousin und
Nachwuchskoordinator
der Wetzlarer Leichtath-
leten, am Telefon mit. Die
16-jahrige hatte in der ar-
gentinischen Hauptstadt
fiir einen Paukenschlag
gesorgt und sich im neu-
en Wettkampfmodus als
derzeit Zweitplatzierte
im 800-Meterwettbewerb
der weiblichen Jugend
U18 eine ausgezeichnete
Ausgangsposition ver-
schaffen.

Bereits eine Woche war Sophia
Volkmer mit dem 75-kdpfigen
Jugend-Team D des DOSB im
Olympiadorf der argentinischen
Hauptstadt Buenos Aires. Hier
hatte das Aushangeschild des
TV Wetzlar bereits bei der gi-
gantischen  Erdffnungsfeier
mit 200 000 Besuchern am
Obelisk im Stadtzentrum der
Metropole olympische Luft ge-
schnuppert. Dadurch motiviert
spulte die Dutenhofenerin ihr
Training und ihre Vorbereitung
auBerst fokussiert auf ihre ei-
genen anstehenden Aufgaben

ab. Zuséatzliche Unterstltzung
erhielt sie unter anderem durch
Deutschlands  Vorzeigesprin-
terin Gina Luckenkemper, die
dem U18-Nationalkader einen
Trainingsbesuch abstattete und
gewinnbringende Ratschlage
gab. Volkmers Trainer Mark
Schwesig, der erstmals bei ei-
nem GroBereignis nicht in der
Nahe seines Schitzlings weil-
te, war indes stets Uber das

J

Motivierender Trainingsbesuch durch Topsprinterin Gina Liickenkemper mit Sophia Volkmer

Telefon mit der 16-Jéhrigen in
Kontakt. Aus dem Trainingsur-
laub in Lanzerote analysierte
Schwesig taglich das Training
und die laufenden Vorbereitun-
gen seiner Athletin.

Sophia mit Bestzeit im
ersten Lauf

Am Donnerstagabend galt es
dann das erste Mal die Dau-

" — i
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men zu dricken. ,Zwei Laufe
Gber 800 m, einer am Don-
nerstag, einer am Sonntag. Ziel
ist es, Bestzeit zu laufen und
unter die ersten Acht zu kom-
men, denn die laufen den zwei-
ten Lauf gemeinsam®, war die
Marschroute des Ubungslei-
ters. Das neue Wettkampfsys-
tem, bei dem die Zeiten aus
beiden Laufen addiert werden
und somit die Medaillen und
Platzierungen ermittelt wer-
den, lasst keine groBen Takti-
ken zu, sondern verlangt zwei
schnelle Rennen auf hochstem
Niveau. Dieser Aufgabe war
sich auch Sophia Volkmer be-
wusst. Plnktlich um 16.20 Uhr
Ortszeit (2120 MEZ) stand
die 1,81 Meter groBe Lauferin
im ersten der drei 800-Me-
ter-Laufe der ersten Runde
auf der Bahn 7 am Start. Wah-
rend es in Deutschland tags-
Uber sonnig und warm war, der
Trainer Schwesig in Lanzerote
dem Lauf im Internet bei som-
merlichen Temperaturen ent-
gegenfieberte, hatte es Petrus
mit den jungen Leichtathleten
in Buenos Aires nicht gut ge-
meint. Stromender Regen und
empfindliche Kihle herrschten
im Stadion der Hauptstadt. Un-
beeindruckt davon und hoch
konzentriert ging Sophia Volk-
mer ihr erstes olympisches
Rennen an. Wahrend sich die
US-Amerikanerin - Athing Mu
und die Kenianerin Angela
Munguti das Tempo auf den
ersten 400 Meter bestimmten

Textanlieferungen
fur die nachste

Ausgabe
bitte bis zum
15.02.2019
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Leichtathletik

und dem Feld enteilten, hielt
sich Volkmer geschickt auf
der dritten Position. Auf den
letzten 300 Metern machte
die junge Domstadterin dann
Ernst. Meter um Meter naher-
te sie sich dem Fihrungsduo.
150 Meter vor dem Ziel hatte
sie bereits die Amerikanerin
erreicht. Auf der Zielgeraden
konnte man dann im Lives-
tream Volkmers unbandigen
Willen erkennen. Mit einem
fulminanten Schlussspurt
Uberlief Sophia Volkmer dann
auch noch die Kenianerin
Munguti  (2:07,34 Minuten)
und gewann das Rennen in
neuer personlicher und deut-
scher Jahresbestzeit von sen-
sationellen 2:06,92 Minuten.
Die erste Vorgabe des Trai-
ners, Bestzeit, war unter Dach
und Fach.

Nach den beiden weiteren
Zeitlaufen stand auch fest,
dass das zweite Ziel, unter die

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018

besten Acht zu laufen, um am
Sonntag im schnellsten Lauf
an den Start gehen zu kon-
nen, erreicht war,

Nur die Favoritin war
schneller als Sophia

Nur die groBe Favoritin Keely
Small (Australien, 2:05,68 Mi-
nuten) war schneller als die
Wetzlarerin. Sophia Volkmer
geht als Zweitplatzierte in das
nachste Rennen und hat eine
gute Ausgangsposition, wenn
es um den Kampf um die
olympischen Medaillen geht.

Bis dahin galt fir Sophia
Volkmer und ihren Trainer
Mark Schwesig, die bislang
ausgezeichnet funktionieren-
de Trainer-Athletinnen-Fern-
beziehung weiter fokussiert
und ruhig zu flhren und dann
hoffentlich am 14. Oktober er-
neut fir einen Paukenschlag
fur das Jugend Team D und
die Wetzlarer Leichtathletik zu
sorgen.

Sturz der Kenianerin
verhindert die Medaille

Es hat nicht sollen sein. Ein
Sturz der vor ihr laufenden
Kenianerin  macht Sophia
Volkmers Medaillenhoffnun-
gen zunichte. ,Leichtathletik
ist eigentlich kein Kontakts-
port aber bei Mittelstrecken-
rennen kann so etwas schon
einmal passieren. Sehr, sehr
schade, - die Wortwahl war
etwas anders - Sophia hat-

te eine Bombenform und war
in der Lage ganz vorne mit
zu rennen®, steht Volkmers
Coach Mark Schwesig kurz
nach dem Rennen enttauscht
Rede und Antwort.

Nach dem ersten Lauf stand
Sophia Volkmer als Zweitplat-
zierte im zweiten Rennen ge-
meinsam mit den schnellste
acht Nachwuchslauferinnen
am Start um die 800-Me-
ter-Goldmedaille der olym-
pischen Jugendspiele in Bu-
enos Aires. Gleich vom Start
weg wurde es deutlich, dass
es kein leichtes Rennen wird.
Viele kleine Rempeleien und
Positionskampfe  spiegelten
das Bild der ersten Stadi-
onrunde in der argentinischen
Hauptstadt wider. Sophia
Volkmer hielt sich hierbei
stets im Mittelfeld des Feldes
auf, wohlwissend von ihren
Spurtqualitaten auf den letz-
ten 200 Metern.

250 Meter vor dem Ziel kam
es zur Tempoverscharfung
durch die Favoritin Keely
Small (Australien). Gerade
in dem Moment, als Volkmer
dem Antritt folgen wollte,
stirzte die vor ihr laufende
Kenianerin Angela Ndungwa,
sodass die Wetzlarerin fast
stehenbleiben musste und die
Spitze davonzog. Zwar kampf-
te Sophia Volkmer noch bis
zum Schluss um den An-
schluss an die enteilte Spit-
zengruppe, kam aber leider

nicht mehr dicht genug heran.

A
Als Vierte beste
Europderin

Nach Bestzeit von 2:06,92
Minuten im ersten Rennen
lief Volkmer in 2:09,563 Mi-
nuten Uber die Ziellinie. Mit
einer Medaille hatte es in
diesem Jahr (noch) nicht ge-
reicht, fur Sophia Volkmer
sprang am Ende einer sen-
sationellen Saison der her-
vorragende vierte Platz im
800-Meter-Wettbewerb  der
weiblichen Jugend U18 bei
den Olympischen Jugend-
spielen heraus. Sie war hier-
mit nicht nur beste Européa-
erin, sondern hat auch noch
ihre neue personliche Best-
zeit aus dem ersten Rennen
mit im Gepéck.

Siegerin wurde die Australier-
in Keely Small (2:05,68 und
2:04,76) vor der US-Ameri-
kanerin Athing Mu (2:08,01
und 2:05,23) und der Bron-
zemedaillengewinnerin  Hirut
Meshesha (Athiopien 2:08,35
und 2:06,25)

Mit einem lachenden und ei-
nem weinenden Auge nahm
Sophia Volkmer schon kurz
nach dem Rennen die Glick-
wilinsche und Aufmunterun-
gen entgegen.

Wohlwissend, dass auch ihr
Vorbild, Konstanze Kloster-
halfen, bei den olympischen
Jugendspielen 2014 in Nan-
jing (China) Gber 1500 Meter
ebenfalls Platz vier belegte.
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Handball

Warum brauchen wir Schiedsrichter?

Von Ralf Schetzkens

, Was fir eine tolle Schieds-
richterleistung” oder ,Die Schi-
ris haben ihre Sache gut ge-
macht, Wann haben Sie das
das letzte Mal gedacht oder
gar gesagt?

Die allgemeinen Meinung zur
Tatigkeit des Schiedsrichters
ist oftmals eine andere: ,Der
Schiri hat uns das Spiel verpfif-
fen“ oder ,Schuld war nur der
Schiri".

Vor genau 40 Jahren habe ich
zum ersten Mal die Pfeife in ei-
nem Jugendspiel in die Hand
genommen. Witende Rufe von
Eltern oder Betreuern haben
mich schon damals begleitet.
Eines kann ich jedoch mit Ge-
wissheit sagen: Es wird schlim-
mer, auf den Triblinen unseres
Handballbezirkes. Das Niveau
sinkt, die Rufe werden per-
sonlicher und die Folge: Immer
weniger Jugendliche oder Er-
wachsene wollen dieses wich-
tige Amt erlernen.

Lesen Sie nachfol-
gend einen Auszug
aus einem offenen
Brief des obersten
Schiedsrichters des
Weltverbandes IHF:

(.) Als ,richtiger*
Fan hat man na-
trlich zum eigenen
Verein. Trotz mehr-
facher Fehlschis-
se des beliebten
Ruckraumschutzen,
bleibt man ruhig.
Doch wehe wenn
ein Pfiff ertont. Mit
hochrotem  Kopf
und ohne Rucksicht

auf den eigenen Vereinsnach-
wuchs werden Spriiche abge-
lassen, die vor einem ordent-
lichen Gericht Uble Strafen
nach sich ziehen wiirden. (..)
Dass ein beleidigender Zu-
schauer aus der Halle verwie-
sen wird, ist eher selten. Wenn
Zuschauer mit Geldscheinen
winken und Erwachsene Kin-
der zu Ublen Parolen animieren
lauft etwas falsch in den Hal-
len. Solche ,Fans* haben beim
Handball nichts zu suchen.
Bei konstruktiver Kritik haben
die Schiris immer ein offenes
Ohr und manchmal hilft auch
ein Telefongesprach mit dem
Schiedsrichterwart. Wir haben
diese Erfahrung gemacht. (.)
Wiahrend die Verantwortlichen
und Spieler bei negativen Au-
Berungen deutliche Strafen
ausgesprochen  bekommen,
darf der Zuschauer ungestraft
aus der Halle gehen. Fir 4
Euro Eintritt hat er wieder ein-
mal die berihmte Sau durch
die Halle getrieben, dem An-
sehen seines Vereins einen
Barendienst erwiesen und viel-
leicht sogar einen Schiedsrich-
ter zum Rucktritt bewegt!

Wie dieser Brief zeigt, ist es um
das Ansehen des Schiedsrich-

ters nicht immer gut bestellt.
Aber haben diese Zuschauer
und ,Fans” denn schon einmal
daran gedacht, dass es ohne
Schiedsrichter kein einziges
Handballspiel geben wirde?
Wohl kaum.

Ein Grund mehr, dass von Sei-
ten der Vereine auch des TV
Wetzlar alle Anstrengungen
unternommen werden miissen,
um eine Vielzahl an jungen und
talentieten  Schiedsrichtern
hervorzubringen und zu for-
dern.

In den kommenden Folgen der
TV aktuell wollen wir lhnen die
Vorzige dieser Aufgabe, aber
auch unsere eigenen Schieds-
richter einmal vorstellen.

Denken Sie daran, dass auch
Sie ihren Beitrag leisten kon-
nen, damit das Pfeifen SpafB
macht. Oder besser noch:

Beginnen Sie die Ausbildung
zum Schiedsrichter und unter-
stitzen Sie so den TV Wetzlar.

(Lesen Sie in der nachsten
Ausgabe: Ein neues Gespann
geht an den Start- Uber den
Weg vom Fan zum Schieds-
richter)

- Asslar

- Wetzlar

- Ehringshausen
- Waldgirmes

Fahrschule Hans
SEILER

- ASF

- FES Moderator
- MPU Berater

Mobil: 01 70/9340993 Biiro: 06441 - 4 38 88
hans@seiler-fahrschule.de www.seiler-fahrschule.de
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Handball

Vor 40, 30, 20 und 10 Jahren ...

An dieser Stelle mochten wir
in loser Folge immer mal wie-
der zurlckschauen, zurick
auf die Hohen und Tiefen des
Handballsports im Turnverein
Wetzlar.

Nachdenklich stimmt, dass
bereits vor 40 Jahren das
schwere Amt der Schieds-
richter Thema war. Offenbar
hat sich seither nicht viel ge-
andert.

Vor 40 Jahren...

..beschrieb unser ehema-
liger Abteilungsleiter Karl
Heinz Staufer die Situation
im heimischen Handballsport:
,Dass die Schiedsrichter ein
schweres Amt haben, ist nicht
erst seit dem Skandalspiel
in Huittenberg bekannt, dies
war schon zu allen Zeiten so.

Immer ist der Schiedsrichter
Schuld, wenn es nicht nach
Wunsch lauft. Aggressionen
entladen sich mehr auf den
Schiedsrichter als auf den
Gegner" Wie wiirde die Ana-
lyse wohl heute ausfallen?

Vor 30 Jahren....

. gewann Karl Heinz Staufer
(1683 Punkte) vor Alf Lérzer
(1651) und Bernd Huisgen
(1117) das traditionsreiche
Skatturnier der Handballab-
teilung des TV Wetzlar

Vor 20 Jahren....

.. konnte zum Rundenbeginn
mit Uwe Rau ein erfahrener
Riickraumspieler verpflichtet
werden.

DER TOVOTA TURBO

Abb. zeigt Sonderausstattung

..musste Thomas Brickner
seine erfolgreiche Arbeit als
Abteilungsleiter beenden und
die Handballabteilung einen
wirdigen Nachfolger finden.
Erfreulich ist, dass 20 Jahre
spater der Abteilungsleiter
wieder Thomas Brlckner
heift.

Vor 10 Jahren....

fihrten unsere E- und
D- Jugendlichen die Na-
tionalteams von Deutsch-
land und Bulgarien zu ihrem
EM-Qualifikationsspiel in die
Rittal-Arena. Ein unvergesse-
ner Moment fir die Jungen
und Madchen, vor Gber 4,000
begeisterten Zuschauern das
Handballparkett an der Seite
von Silvio Heinevetter und Co,
zu betreten.
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Kraftstoffverbrauch Toyota C-HR Flow 1,2-1-Turbo, 5-Tiirer, 85 kW
(116 PS) 6-Gang Schaltgetriebe 4x2, innerorts/auBerorts
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Monate, 10.000 Km / Jahr, effektiver Jahreszins: 0,99%, 35 mtl. Ratena
159,00 £. °Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH,
Toyota-Allee 5, 50858 Kdln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis
zum 30.06.2018 und Zulassung bis zum 30.09.2018. Das
Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV.
“*Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH,
Toyota-Allee 5, 50858 K&ln. Individuelle Preise und
Finanzierungsangebote bei uns. °Preis fiir ein nicht zugelassenes
Neufahrzeug.

*Preise fiir ein Hybridmodell auf Anfrage; Kraftstoffuverbrauch fiir einen
C-HR Team Deutschland und C-HR Hybrid 1,8-1-VVT-i-Benzinmotor:
72 kW (98 PS) Elektromotor: 53 kW (72 PS) Systemleistung Hybrid
gesamt: 90 kW (122 PS) innerorts/auBerorts/kombiniert 3,5-
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Volleyball t

Nach Umbruch folgt Wiederaufbau

Von Tamara Zimmermann

In den letzten drei Jahren
wurde es ziemlich ruhig um
die Volleyballabteilung des
TV Wetzlar. Trotzdem ist sehr
viel passiert. Wir mussten in
den vergangenen Jahren mit
verschiedenen Hindernissen
kampfen, unter anderem auch
leider mit personellen Abgén-
gen in der Vorstandsebene
und im Trainer- und Spieler-
bereich.

Unter anderem haben wir ei-
nen sehr groBen Verlust in
unserer Jugendarbeit durch
die Amtsniederlegung unserer
HVV-Jugendstitzpunkt-Trai-
nerin Olga Krivocheeva erlit-
ten. Was fir uns eine groBe
Licke in die Jugendarbeit
gerissen hat.  Wir danken
dennoch Olga ganz herzlich
fur thre ca. 20 Jahre Jugend-
arbeit und winschen ihr nun
eine schone erholsame volley-
ballfreie Zeit. Und wir freuen
uns natlrlich sehr, wenn sie

vhs

Volkshochschulen

Unser Angebot umfasst

in den Bereichen:

e Kultur, Gestalten
¢ Gesundheit

Die Volkshochschule Wetzlar ist eine
qualitatsgepriifte Weiterbildungseinrichtung
in lhrer Nachbarschaft.

markt- und kundenorientierte Kurse,
Einzelveranstaltungen, Studienfahrten/Exkursionen

¢ Politik, Gesellschaft, Umwelt

Volkshochschule Wetzlar

sich ab und zu wieder zu uns
in die Halle ,verirrt",

Leider konnten auch unsere
ersten beiden Damen-Mann-
schaften die Landesliga und
auch die  Bezirksoberliga
nicht halten. Sodass wir beide
Mannschaften in dieser Sai-
son zusammengelegt haben
und unter der Leitung von Ralf
Stiebeling und seinem Co-Trai-
ner Lukas Schertl den Wieder-
aufstieg in die Bezirksoberliga
in Angriff nehmen werden.
Momentan sieht es sehr gut
aus, da die Damen 1 noch kein
Spiel verloren haben und mit
Abschluss der Hinrunde sehr
wahrscheinlich als Tabellen-
erster in das kommende Jahr
starten werden. Das wird sich
dann gegen den USC GieBen
(Tabellenzweiter) in  GieBen
zeigen.

Der sehr homogene Spieler-
kader setzt sich aus erfahrene
Spielerinnen und talentierten
Jugendlichen zusammen. Dies
harmoniert so gut, dass auch

Wissen und mehr |

e Sprachen
e Arbeit und Beruf
¢ Elementarbildung

jede Spielerin verschiedene
Positionen einnehmen kann.
Das Trainerteam kann so auf
die verschiedenen Gegner
dementsprechend flexibel re-
agieren und die Starken der
einzelnen Spielerinnen best-
moglich einsetzen.

Unsere neue Damen 2 (ehe-

mals Damen 3) unter der Lei-
tung des Trainers Christopher
Theiss schlagt sich sehr sou-
veran in der Kreisliga und ist

+SCHMIDT

Inhaber

Andreas SchifBler

Innovativ + zuverldssig

Von der Planung bis zur Ausfihrung
aller haustechnischen Anlagen

momentan im Mittelfeld der
Tabelle angesiedelt. Sie hat
leider mit Spielermangel im
Training zu kampfen. Viele
Spieler des  Mannschafts-

kaders konnen nur aus be-
ruflichen sowie Studien- und
schulischen Grinden nur ein-
mal in der Woche am Training

teilnehmen. So dass immer
andere Méadels im Training
sind. Das macht es dem Trai-
ner nicht gerade einfach. Was

L BE.E

RET)

LGB
T

Heizung

:151 Sanitar A

TECHNIK Kuyndendienst

SteinbihlstraBe 5, 35578 Wetzlar (Gewerbepark Spilburg/Gebaude A1)

Servicetelefon: (064 41) 99-4301/99-43 02

Telefax: (064 41) 99-43 04, E-Mail: vhs@wetzlar.de

Internet: www.vhs-wetzlar.de

20 3 ¥ X K5 a

Schanzenfeldstr. 17A . 35578 Wetzlar

Telefon: (06441) 42089 E-Mail: info@schmidt-haustechnik.net
\Te|efox: (06441) 46337 Internet: www.schmidf-housfechnik.net/
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3 Volleyball

aber den gemeinsamen Spaf3
am Spiel und den Zusammen-
halt im Team nicht triibt - im
Gegenteil.  Zudem werden
hier unsere Jugendlichen aus
dem Jugendbereich integriert,
um Spielerfahrungen zu sam-
meln und sich dementspre-
chend weiterzuentwickeln.

Wetzlarer Volleybali-
familie wachst

Herzlichst in unserer Volley-
ballfamilie konnten wir nun
eine neue Herrenmannschaft
in dieser Saison willkommen
heiBen. Endlich wird es wieder
laut in unserer Halle

Die Herren 1 starten als neu
formiertes Team unter der Lei-
tung des Spielertrainers Max
Kapahnke in die Volleyballsai-
son 2018/19.

Die Mischung aus routinier-
ten Spielern mit langjahriger
Wettkampferfahrung, gepaart
mit ambitionierten und talen-
tierten Quereinsteigern, macht
dieses Team sehr dynamisch.

Wichtigstes Ziel ist es, die neu-
en Spieler in das Mannschafts-

geflge zu integrieren und ih-
nen moglichst viele Spielzeiten
im Wettkampfbetrieb zu er-
moglichen. Nach nun vier be-
strittenen Spielen flihren die
Wetzlarer die Tabelle mit 12:0
Punkten sowie ebenfalls 12:0
Satzen an. Zudem haben wir
auch zum ersten Mal eine Mi-
xed-Mannschaft in der Hes-
senliga gemeldet. Diese setzt
sich aus aktiven Spielern und
Spielerinnen der Herren 1 und
Damen 1 zusammen. Die an
den aktiven spielfreien Tagen
unseren Verein auch hessen-
weit vertreten werden.

Desweiteren sind wir gliicklich,
dass wir eine Damen-Hobby-
mannschaft nun zu unserer

Volleyballfamilie zahlen dir-
fen. Diese besteht aus ehe-
maligen Spielerinnen des TV
Wetzlar und anderen Verei-
nen, die nicht mehr aktiv am
Spielbetrieb teilnehmen, aber
trotzdem diese schone Sport-
art nicht missen mochten.
Unter dem Motto ,Lass Kna-
cken® trainieren die Damen
montags zusammen mit den
Damen 1 und stellen einen
tollen und sehr qualitativen
Training-Sparringpartner ~ fur
unsere Damen 1 dar. Zudem
konnen andere Vereine die
Méadels kostenlos fir Trai-
ningsspiele buchen. Was auch
schon sehr rege von anderen
Vereinen angenommen  wird.

Anfragen nehmen wir gerne
entgegen.

Auch eine Seniorenmann-
schaft der ,Alten Herren“
zahlt zu unserer Familie. Sie
spielt regelméBig donnerstags
von 20-21:30 Uhr bei uns in
der Theodor Heuss Halle.
Sowie eine Mixed-Freizeit-
volleyballgruppe in der Lot-
teschule montags von 20:30
-22:30 Uhr,

Als nachstes Highlight steht
unser internes Weihnacht-
sturnier vor der Tar. Wir ver-
anstalten immer in der letzten
Woche vor Weihnachten ein
Schleifchenturnier fir unsere
Mannschaften, Jugendlichen
und Ehemaligen Spieler/In-
nen. Mit einem gemutlichen
Beisammensein  verabschie-
den wir uns dann in die Win-
terpause und freuen uns auf
einen gelungenen Start in die
neue Saison.

Falls jemand Interesse am
Volleyballspielen hat, egal ob
im Leistungsbereich oder Frei-
zeitbereich, sprecht uns ein-
fach an © Es sind alle immer
herzlichst Willkommen!

Volleyball-Abteilung des TV sucht Talente
Attraktive Angebote fur Kinder und Jugendliche

Von Martin Schmidt

Die gezielte Kinder- und Ju-
gendarbeit der Volleyball-Ab-
teilung nimmt wieder Fahrt
auf und verzeichnet endlich
wieder groBen Zuwachs. Seit-
dem der Abteilungsvorstand
einige Gesprache mit dem

IEMMEI“HFL'F' W" i
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Schulsportzentrum, dem neu-
en Lehrer-Trainer Stephan El-
lenberger sowie einigen Ver-
antwortlichen des Hessischen
Volleyball-Verbandes gefiihrt
hat, sich intern Gedanken Uber
Méglichkeiten zur besseren
Jugendforderung  gemacht
hat, fullen sich die Trainings-
,| zeiten  immer
-‘.MI mehr mltlneuen

" Spielerinnen.
Die Abteilung
mdchte auch in
Zukunft  noch
mehr neue Ta-
lente an den
Verein  binden
und den Kin-

dern und Jugendlichen ein
attraktives Angebot anbieten
konnen.

Aktuell werden die Madchen
im Alter von 10 = 14 Jahren
von zwei B-Trainern (Patrick
Milling, Martin Schmidt), dem
Trainer der neuformierten
Herrenmannschaft (Max Ka-
pahnke) und dem aktuellen
FSJler des TV Wetzlar (Malte
Drees) betreut und trainiert.
Die Volleyballabteilung wirde
sich sehr freuen, wenn sich
unserer Abteilung weitere
Madchen anschlieBen, sodass
wir in Kirze wieder am regu-
laren Wettkampfbetrieb im Ju-
gendbereich konkurrenzfahig

teilnehmen kénnen.

Sollte lhre Tochter Interes-
se am ganz unverbindlichen
Schnuppertraining der Abtei-
lung haben, dann melden sie
sich einfach per Email bei der
unten aufgefiihrten Adresse.

Unsere Trainingszeiten:
Montag: 17:00-19:00 Uhr
(Theodor Heuss Halle)
Donnerstag: 17:00-19:00 Uhr
(Theodor Heuss Halle)

Martin Schmidt

Sportlicher Leiter

Abteilung Volleyball

Email:

martin.schmidt1977 @t-online.de
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Geschaftsstelle

Unsere Sportangebote flir Kinder und Jugendliche

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gotz
Telefon (0176) 34264952

Abteilung 02 Basketball:
Info: Abt-Leiter Christian Weber
Telefon (0178) 8682805

Abteilung 03 Fechten:
Info: Abt.-Leiter Daniel Zahner
Telefon (06403) 973776

Abteilung 04 Handball:
Info: Abt.-Leiter

Thomas Briickner

Mobil (0175) 4393009

Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (01573) 4780333

Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter

Reinhard Felten

Telefon (06406) 830529

Abteilung 08 Turnen:
Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484

Abteilung 09 Volleyball:
Info: TV-Geschéftsstelle
Telefon (06441)
921313/14/15

Abteilung 10 Wandern:
Info: Abt.-Leiter

Hans Steinbach

Telefon (06441) 73095

Abteilung 11 Radsport:
Info: Abt.-Leiter
Wolfgang Lowe
Telefon (06445) 3219641

Fitness- und
Gesundheitssport
Info: Fitness- und
Gesundheitssport
Telefon Geschaftsstelle
(06441)921313/14/15
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Kinder 2- 4 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kindergarten/Vorschule

Kunterbunte Turnhalle

(3-5 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:00-16:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike Kotz und
Helferlnnen

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike K6tz und Helfe-
rinnen

Kinder 5-7 Jahre

Handball Minis 5-7 Jahre
Zeit: Montag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Kestner-Halle

Trainer: Mareike Hofmann und
Juliane Breitfelder

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule Bewegung,
Spiele + Abenteuerstationen
Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike K6tz und
Helferlnnen

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(6-8 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 7- 8 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Zeit: Freitag 17:30—19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: K. Otto, T. Heil

Handball / Mini-Minis
Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: neue Sporthalle,
Kestnerschule

Trainerin: Silke Artik

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: T. Heil, K. Otto

Kinder 8-11 Jahre

Basketball U12

Zeit: Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Freitag 15:00.17:00 Uhr

Ort: Eichendorff-Schule

Trainer: Florian Voss

Kinder 9-10 Jahre

Handball mannliche E-Jugend
Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Goethe-Halle

Zeit: Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte

Trainerin: Silke Artik

Fechten/Schiiler

Zett: Montag & Freitag 18:30-2000 Uhr
Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: T. Heil, K. Otto

Jugendliche 10-11 Jahre

Basketball U12

Zeit: Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Freitag 15:00-17:00 Uhr

Ort: Eichendorff-Schule

Trainer: Florian Voss

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/mannliche D-Jugend
Zeit: Dienstag, 17:00-18:00 Uhr

Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Zeit: Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte

Trainer: Manuell Weif

Fechten/Schiiler

Zeit: Montag & Freitag 18:30-2000 Uhr
Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: K. Otto, T. Heil

Volleyball/E-Jugend weibl.
Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl.
Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend mannl.
Zeit: Montag 15:00-17:00 Uhr-
Mittwoch 13:30-15:30 Uhr

Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend/Leistung
Zeit: Mittwoch 16:00-18:15 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Jugendliche 12-13 Jahre

Basketball U14

Zeit: Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Ort: Pestalozzischule/ Steinschule
Zeit: 17:00-18:30 Uhr

Ort: Lotteschule

Trainer: Denis Litvinow und
Abdallah Balkes

Madchenbasketball

(12-16 Jahre)

Zeit: Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Abdallah Balkes

Jugendliche 13-14 Jahre

Handball mannliche C-Jugend
Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Halle

Zeit: Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr
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Geschaftsstelle

Unsere Sportangebote fir Kinder und Jugendliche

Ort: Sporthalle der Schule an der
Briihlbacher Warte
Trainer: Mirco Stanzel

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Jugendliche 14-15 Jahre

Handball/mannliche B-Jugend
Zeit: Dienstag: 18:30-20:00 Uhr
Ort: GOW

Zeit: Donnerstag: 18:30—-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte

Trainer: Stefan u. Sanya Niemann

Basketball U16

Zeit: Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ali Balkes

Jugendliche 15-16 Jahre

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Jugendliche 16-17 Jahre

Basketball U18

Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Freitag 15:30-17:00 Uhr

Ort: Lotteschule

Trainer: Daniel Werther

Madchenbasketball (12-16 Jahre)
Zeit: Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Abdallah Balkes
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Handball/mannliche A-Jugend
Zeit: Dienstags: 20:00-22:00 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Zeit: Freitag: 18:00-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Trainer: Ralf Fischer,

Tobias Zaubek

Jugendliche 17-18 Jahre

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Fechten/B+A-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 18:30-21:00 Uhr"Ort:
Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Handball/mannliche A-Jugend
Zeit: Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Halle

Zeit: Donnerstag 18:30-20.00 Uhr
Ort: Sporthalle an der
Brihlsbacher Warte

Trainer: Yannik Reitrz und

Tim Friedrichs

Jugendliche 18-19 Jahre

Handball/Aktive |

Zeit: Dienstag: 20:00-22:00 Uhr
Ort: THS,

Zeit: Freitag: 20:00-21:30 Uhr
Sporthalle Brihlsbacher Warte
Trainer: Peter Rosenkranz

Handball/Aktive I1

Zeit: Dienstag: 18:30—-20:00 Uhr
Ort: THS,

Zeit: Freitag: 20:00-22:00 Uhr
Sporthalle Briihlsbacher Warte
Trainer: Tobias Zaubeck

Trainingszeiten der
Schwimmabteilung im
Europa-Bad in Wetzlar

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
18.00 - 20.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
Dienstag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
16.30 - 18.00 Uhr
Nachwuchs-Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
17.00 - 18.00 Uhr

Fortgeschrittene 1,
Trainer: Reinhard Felten
18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 2,
Trainer: Reinhard Felten

Mittwoch

17.00 - 19.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Donnerstag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Freitag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
17.00 - 18.00 Uhr

Anfénger,

Trainer: Reinhard Felten

18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 3,

Trainer: Reinhard Felten

Rickfragen bitte an den Abtei-
lungsleiter Andreas Hein unter
andihein@aol.com.

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kdnnen kurz-
fristig vorkommen! Bitte
Kontakt-Nummern anrufen!
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Geschaftsstelle

Abo-Kurse im TV- Wetzlar im 1. Trimester 14.01. - 14.04.2019

Anmeldung erforderlich in der Geschéftsstelle! Oder ONLINE unter
tv-wetzlar.de /Abokurse

9:156-10:45

Kraftraum

Préventives Rickentraining
13 x 14.01.-08.04.2019
Cordula

9:30-11:00

Studio 1, Raum 2
Ashtanga Yoga

erster Mo im Monat
Vinyasa-Yoga

13x 14.01.-08.04.2019
Katja

10:45 - 12:15

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining flir Senioren

12 x 14.01. - 08.042019 -
4.3 frei

Anja

16:30 - 18:00

Studio 1, Raum 1

Yoga & Entspannung
Mittelstufe

13x 14.01.-08.04.2019
Gabriele

10:00 - 11:00

Studio 1, Raum 1

Fit bis 100!

Mit Wirbelsaulengym.

13 x 16.01.-09.04.2019
Anja

10:00 - 11:00

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

13 x 156.01.-09.04.2019
Jenny

18:30 - 20:00

Studio 1, Raum 3

Vinyasa - Yoga

Mittelstufe

12 x 15.01. - 09.04.2019 -
5.3 frei

Beate

20:00 - 21:00

Kraftraum

Ricken Fitness fir Manner
12 x 15.01. - 09.04.2019 -
5.3.frei
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Cordula

20:00 -21:00

Studio 1, Raum 1

Mami gets fit I

Mittelstufe

12 x 156.01. - 09.04.2019 -
B.3frei

Jenny

Mittwoch

9:00-10:30

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining

flr Senioren

13x 16.01.-10.04.2019
Anja

9:30-10:30
Studio 1, Raum 2
Babyfitness

8 — 12 Monate

6 x 23.1. - 272,
16.1.19

Heike

- INFO:

10:15-11:15

Studio 1, Raum 3
ZUMBA

A-F

13 x 16.01.-10.04.2019
Esther

10:30 - 12:00

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining

fir Senioren

13 x 16.01.-10.04.2019
Anja

17:30 - 18:30

Studio 1, Raum 2

Qi Gong

fur Fortgeschrittene

10 x 16.01. - 2703.2019 -
6.2. frei

Marion

17:00 - 18:00

Studio 2, Tanzsaal

Barbell power pump

13 x 16.01.- 10.04.2019
Franzi

19:00 - 20:00

Studio 1, Raum 3

Ricken Fitness

fir Manner M - F

13x 16.01.-10.04.2019
Cordula

18:30 - 19:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

13 x 16.01.- 10.04.2019
Gaby

19:30 -20:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

13 x 16.01.- 10.04.2019
Gaby

9:30-10:30

Studio 2, Tanzsaall
Kleinkindfitness

ab 12 Monate
6x24.1.-282-INFO:17.1.19
Heike

10:156-11:15

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

13x 1701.- 11.04.2019
Jenny

10:30-11:30
Studio 1, Raum 1
Pilates

auch flr Senioren
183x 1701.- 11.04.2019
Anja

17:00 - 18:00

Studio 1, Raum 1

Stretch and relax

13x 1701.-11.04.2019
Anke

18:156-19:15

Kraftraum

Dosmas - Intervalltraining
fur Pfundige
11 x 1701.
14.03. frei
Heike / Ortrud
19:156 - 20:45

- 040419 /

Studio 1, Raum 3
Ashtanga Yoga
Mittelstufe

13 x 1701.- 11.04.2019
Heidi

9:00 - 10:00

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

13x 18.01.- 12042019
Jenny

9:30-11:00

Studio 1, Raum 3

Ashtanga Yoga

erster Fr im Monat Vinyasa-
Yoga

13 x 18.01.- 12042019
Katja

9:30-11:00

Kraftraum

Bodyworkout flr Frauen
im Kraftraum

13 x 18.01.-12.04.2019
Cordula

10:15-11:15

Studio, Raum 2

Mama fit -

Baby mit!
13x18.01.-12.04.2019
Jenny

16.30 - 18:00

Studio 1, Raum 1

Yin Yoga

12 x2b5.01.-12.04.2019
Gabriele

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 3
Zirkeltraining

13x 18.01.- 12042019
Ulrike

18:16-19:15

Studio 1, Raum 1

Yoga flir Manner

12 x 26.01. - 12.04.2019
Gabriele

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018



Geschaftsstelle

IC Abo-Anmeldung 1. Trimester 2019

1665 h-17:55h
Fiir Pfundige -
Grundlagenausdauer |
KL: Norbert Wopp
14.01.-08.04.2019

13x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

18.00 h - 19:00 h
Intervall
14.01.-08.04.2019

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

19.00 h=20.30 h
Body & Bike 1,5 Std.
KL: Franziska Janz
14.01.-08.04.2019

12 x
(Rosenmontag kein Kurs)
39,60 € MG pro Einheit 3,30 €
118,80 € NMG p. Einh. 9,90 €

19:15h-20:15h
Grundlagenausdauer
15.01.-09.04.2019
KL: Milena Schmidt

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

Mittwoch

7:15h— 8:15h
KL: Steffi Pfaff
Intervall
16.01.-10.04.2019

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

8:15h— 9:15h
KL: Steffi Pfaff
Intervall
16.01.-10.04.2019
13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €

85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

17:45h-18:45h
Dieter Rink
Grundlagenausdauer
16.01.- 10.04.2019

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

19:00 h - 20:00 h
KL: Dieter Rink
Grundlagenausdauer Il u.
Intervall
16.01.- 10.04.2019

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

20:15h-21:15h
KL: Jan Keller
Intervall
16.01.-10.04.2019

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

Donnerstag

17:45h-18:45h
KL: Norbert Wopp
Grundlagenausdauer Il u.
Intervall
1701.-11.04.2019

13 x
28,60 € MG pro Einheit 2,20 €
85,80 € NMG p. Einh. 6,60 €

18:00 h-19:30 h
Body und Bike 1,5 Std!
KL: Jan Keller
18.01.-12.04.2019

13 x
4290 € MG pro Einheit 3,30 €
128,70 € NMG p. Einh. 9,90 €

** Kursgeblhren unter Vorbehalt!

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt zum Kurs zustoBen, teilen Sie uns
bitte das Datum, der von lhnen besuchten 1. Stunde mit, damit wir die Kurskosten entsprechend berechnen kénnen.

Die Kurskosten werden wir von lhrem Konto abbuchen und bitten hierfir um lhre Einverstandniserklarung:

Bankeinzugsermachtigung fiir Mitglied L] KOOP [_] Nichtmitglied [_]
SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf

Ich ermachtige (Wir erméchtigen) den Turnverein Wetzlar 1847 e.V. widerruflich, die von mir (uns) zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit
durch Lastschrift von meinem (unserem) Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom Turnverein
Wetzlar 1847 e. V. auf mein (unser) Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von acht wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Pflichtangaben:

IBAN Bankverbindung SWIFT-BIC Kreditinstitut

Name, Vorname (bitte in Druckbuchstaben)

Name des Kontoinhabers (falls abweichend vom o. g. Namen)

Adresse

StraBe: PLZ: Ort:

Freiwillige Angaben:

Telefon-Nr./Handy-Nr. E-Mail:

Ort, Datum, Unterschrift

Der Eintrag in die Kursliste erfolgt erst nach Abgabe der Abo-Anmeldung!
Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie zu einem spéateren Zeitpunkt zum Kurs zustoBen, teilen Sie uns bitte das
Datum der von lhnen besuchten 1. Stunde mit, damit wir die Kurskosten entsprechend berechnen kénnen.

TV Wetzlar 1847 e. V., SportparkstaBe 5, 35578 Wetzlar, Fax-Nr. (06441) 438 36, Geschiftsstelle

- . . gl
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Geschaftsstelle

Kurse im TV- Wetzlar im 1. Trimester 2019 14.01. - 14.04.2019

09:30 - 10:30
Studio 1, Raum 3
Wirbelsaule

& Beckenboden
M-F

Anja

17:00 - 18:00
Studio 1, Raum 3
Dance - Step
Aerobic

M

Antje

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
Bodyforming &
Ricken

A-F

Antje

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 1
BBP &

Rucken

A-F

Antonia

19:00 - 20:00
Studio 1, Raum 1
Bodyforming
A-F

Antonia

09:00 - 10:00
Studio 1, Raum 1
Ricken -
Fitness

A-F

Cordula

9:30-10:30
Studio 1, Raum 3
BBP

A-F

Mechthild

17:00 - 18:00
Studio 1, Raum 3
Cardio - Step &

Kraftigung

A-F

Dixy

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 1
Pilates

A-F

Milena

19:00 - 20:00
Studio 1, Raum 2
Wirbelsaulen -
Gymnastik

A-F

Ortrud

19:30 - 20:30
Studio 2, Gr. Saal
XL -

Gymnastik

A-M

Ulrike

9:00 - 10:00
Studio 1, Raum 3
Hatha - Yoga

fir den Ricken
A-F

Susanne
10:15-11:156
Studio 2, Tanzsaal
BBP

A-F

Dixy

A = Anfanger M = Mittelstufe
F = Fortgeschrittene

Weidmann's Blumenstube

Floristmeister Markus Fussl|

Tel. (06441) 71288 - (064 41) 74282 - Mobil (0170) 4017466
Volpertshauser StraBBe 12 - 35578 Wetzlar
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16:00 - 17:00
Studio 2, Tanzsaall
Senioren-Fitness
A-F

Tine / Karin

18:00 - 19:00

Studio 2,Tanzsaal
Cross - Training
verschiedene Workouts
A-F

Laura

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
Ricken-Fitness
A-F

Cordula

19:00 - 20:00
Studio 2, Tanzsaall
BBP & Riicken
A-F

Simone

9:00 - 10:00
Studio 1, Raum 3
Ricken - Bauch &
Beckenboden
A-F

Susanne

16:00-19:30

Studio 1, Kraftraum
XXL Krafttr.

fir schwere Menschen
mit Anmeldung!

Heike

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
BBP & Riicken
A-F

Susanne

Wir suchen aussergewohnliche

19:00 - 20.00

Studio1, Raum 1

Cardio - Step & Kréaftigung
M -F

Karina

9:30-10:30

Studio 2, Tanzsaal

Cardio - Step & Kraftigung
A-F

Dixy

11:00 -12:00

Studio 1, Raum 1
Wirbelsaulengymnastik
Cordula

17:00 - 18:00
Studio 1, Raum 3
Total Bodyworkout
Anastasia

18:00 - 19:00

Studio 2,Tanzsaal
Skigymnastik

Angebot der Turnabteilung
fur Mitglieder kostenlos
A-F

Uschi

10:00 - 11:00
Studio 2, Gr. Saal
Bodyforming
A-F

Susanne / Sandra

Birozeiten:

Mo., Mi,, Fr. 10:00 -12.00 Uhr
Di. 16.00 - 18.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

diskfet . serios |

WETZLAR
Nahe Domplatz

06441-43172

/"y

Juwelen @ i

Diamanten ° Zahngold

UNseR PREIS UBERZEUGT SIE ... IMMER l

IHEEEEEEEF KRAMERSTR. 10

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018



Rucksackwanderung ,,in der Pfalz ganz oben“

Start und Ziel fur die drei Gruppen war Dannenfels

Von Wolfgang JanB3en

TraditionsgeméB hat die Wan-
derabteilung ihre Mitglieder
und auch Gaste zu einer Wan-
derung in eine Weingegend
eingeladen. In diesem Jahr
ging es wieder einmal mit dem
Bus in eine benachbarte Re-

gion Hessens, namlich in die
Pfalz. Schade das wieder 20
Sitzplatze unbesetzt blieben.

Ziel war Dannenfels am Don-
nersberg in der Pfalz.

Leider war die Wanderung
Uberschattet vom plotzlichen
Ableben unseres Wander-
freundes Herbert, der mit der
gelben Jacke und der Kame-
ra.

Wahrend sich die Gruppe 1

mit Matthias von Imsweiler auf
den ca. 17 km langen Weg

Alle Wanderfreunde werden seine Frohlichkeit und seine flotten Spriiche von
Herbert H.G. Wolf sehr vermissen und ihn in liebevoller Erinnerung behalten.

nach Dannenfels machten,
starteten die Gruppe 2 und 3
in Dannenfels, um auf einem
Rundweg den Donnersberg
zu um- kreisen. Bedingt durch
das Vorhaben am Nachmit-
tag den Wandertag auf einem
Weingut in Gundesheim, in
unmittelbarer Nahe zum Wan-
der-gebiet, bei Zwiebelkuchen
und Federweien zu beenden,
wurden fur die Gruppe 2 und
3 kirzere Variationen der
Rundwanderwege gewahlt.

Die Gruppen 2 und 3 began-
nen ihre Wanderungen am
Haus des Gastes in Dannen-
fels. Die Gruppe 2 folgte ei-
nem Rundwanderweg von ca.
elf Kilometern Lange rund um
den Donnersberg. Der Ein-
stieg erfolgte in unmittelbarer
Néhe zum ,Kloster Gethse-
mani‘. Der Weg flihrte zum
Adlerbogen auf dem Moltke-

m Wandern

felsen 540 Meter tGber NN.

Der Adlerbogen wurde 1880
an dieser Stelle, an der der
anstehende Rhyolith als male-
rische Fels-komposition an die
Oberflache tritt, errichtet. (Laut
Wikipedia ist Rhyolith ein fel-
sisches, in seiner chemischen
und Mineralogischen Zusam-
mensetzung dem Granit ent-
sprechendes vulkanisches
Gestein). Das bogenformige
Monument aus Eisengeristen
war als Ehrung der Leistung
des  Generalfeldmarschalls
Graf Helmuth von Moltke zur
Sicherung der Pfalzgrenzen
im  Deutsch-Franzdsischen
Krieg 1870/71 gedacht und
sollte die Zugehdrigkeit der
Pfalz zu Deutschland symbo-
lisieren. 1945 hatten alliierte
Soldaten den Kopf des Adlers
abgeschossen. 1981 wurde
in einer spektakularen Aktion

R —

hi

Schultz Dipl.-Ing.

Ingenieurhdro Mor Bauwesen Genbd
§ Sachverstandiger flr Schagen an Gebdwdan von
‘i P' der IHK Lahr-Dill &ffentlich bestell und vereidigl

« Planungen und Standsicherheitsnachweise im Hochbau,
Industrie-, Ingenieur- sowie Biickenbau

+ nachweisberechtigt fir Statik, Warmeschutz, Brandschutz und
Schallschutz

- geprifter Sachverstandiger fir vorbeugenden Brandschutz EIPOS

« Erstellung von Brandschutzkonzepten,
Fachplaner Energieeffizienz, Energieberatung, EnEV

« Planung und Bautiberwachung von Sanierungen aller Bauwerke im

Stahlbetonbau, Betoninstandsetzung aller Bauwerke im Hoch-,
Ingenieur- und Briickenbau

Philosophenweg1 |

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018

» Bauwerksuntersuchungen hinsichtlich vorhandener Standsicherheit,

Energieeffizienz und vorhandenem Brandschutz (Kaufberatung)

» Sachverstandigenwesen bei Schdden an Gebduden

6.b.u.v. IHK Lahn-Dill

+ Beratung bei bauphysikalischen Mangeln, wie z.B. Schimmel-

problematiken

+ Privat-, Gerichts- und Versicherungsgutachten

» Mediation, auBergerichtliche Streitbeilegung

D-35578 Wetzlar | www.dasbauwesen.de | Fon.+49(0)644150333-0 | Fax.+49(0)644150333-44 | sekretariat@dasbauwesen.de
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Wandern m

Blick durch den Adlerbogen in das malerische Zellertal.

der restaurierte Adler wieder
an seinen alten Platz gesetzt.
Nach dieser Verschnaufpause
ging es auf dem Keltischen
Skulpturen-Weg  lber den
Hirtenfels in Richtung Lud-
wigsturm, wo wir uns zur Mit-
tagsrast niederlassen wollten.
Nach ca. 1,6 Stunden er-

reichten wir den achteckigen
Ludwigsturm.  Nach  einer
halbstiindigen Mittagspause
traten wir den ,Heimweg" an.

Ab jetzt ging es nur noch ber-
gab. Am ,Dampfnudel-felsen*
vorbei erreichten wir plinktlich
den Treffpunkt fir die Weiter-

Auf einer Hinweistafel ist zu lesen, dass der Stier in vielen Kulturen eine wich-
tige Rolle spielt. Er ist immer Opfertier, auch bei den Kelten. Er symbolisiert
Fruchtbarkeit und Stérke bis hin zur allgewaltigen Kraft der Drehbewegung des

Himmels.

fahrt nach Gundesheim, wo
wir auf einem Weingut bei
FederweiBen und Zwiebelku-
chen den Abschluss des Wan-
dertages genieBen konnten.

Das Wanderteam wird diesen
gelungenen Abschluss auf
der nachsten Wanderung in
2019 in ahnlicher Weise in

den Wanderplan aufnehmen.

Die gelbe Jacke fehlt!

Nachruf auf unseren Wanderfreund Herbert H.G. Wolf

Von Matthias Heppner

Die Frage ,Ist denn der Her-
bert schon da? lieB sich in
den vergangenen rund 20
Jahren, die ich mit dem TV
Wetzlar wandern gehe, immer
mit einem kurzen Blick Uber
die Schar der Mitwanderer be-
antworten: Gelbe Jacke in der
Menge identifiziert, Mann mit
Bart und Schirmmitze steckt
drin, Herbert H.G. Wolf geht
heute mit. Ebenfalls nitzlich
war dieses markante Erken-
nungszeichen, wenn der Wan-
derflihrer HHG Wolf mit der
Gruppe 1, 2 oder 3 unterwegs
war. Es war einfach bestimm-
bar, ob er an der Spitze der je-
weiligen Gruppe flr den recht-
zeitigen Richtungswechsel
sorgte, oder sich am Ende um
den Anschluss der Nachzlgler
an die Wandergruppe kim-
merte. Sofern die von ihm ge-
fihrte Wandergruppe befes-
tigte Wege verlassen musste,

28 5 ¥ X K a
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um einem Teilabschnitt quer-
feldein, durch Gestrlipp oder
Walder mit hoherem Un-
terholzanteil zu absolvieren,
diente die gelbe Jacke als

untriigliches  Erkennungszei-
chen in welche Richtung jetzt
gelaufen werden sollte; auch
wenn diese sich im Verlauf der
Querfeldeinpassage das ein

oder andere Mal verandern
konnte.

Als passionierter Radfahrer
wurde die ein oder andere

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018



Vortour im Sattel ,abgeradelt”.
Diese Form der Routenpla-
nung flihrte am Wandersonn-
tag vereinzelt zu unerwarteten
Hindernissen, wobei sich die
Wegefiihrung aufgrund nicht
radtauglicher Beschaffenhei-
ten des Untergrunds von der
Wanderroute teilweise unter-
scheiden konnte. Als ,geplan-
te" Einlage kamen dann schon
einmal die Uberquerung flie-
Bender Gewéasser ohne Bri-
cke oder das Uberwinden von
Weidezaunen mit und ohne
Stacheldraht zum Tragen. Sol-
che Ereignisse und Wanderer-
lebnisse hat HHG Wolf immer
mit einem flotten Spruch und
schelmischen Lacheln beglei-
tet.

An vielen Wandersonntagen
bin ich manchen Kilometer an
der Seite von Herbert gegan-
gen und habe mir in unzahli-
gen Gesprachen Einblicke in
die Wetzlarer Kommunalpolitik
Uber Fraktionsgrenzen und
Pressestimmen hinweg ver-
schaffen konnen. Diese Ge-
sprache waren immer von sei-
nem Bemihen gepragt, etwas
Positives flr eine mdglichst
groBe Zahl von Menschen und
Birgern unserer Stadt bewir-
ken zu wollen. Uberhaupt fiel
ihm der Umgang mit seinen
Mitmenschen nach meiner

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 3/2018

Wahrnehmung immer leicht.
Neue Mitwanderer wurden
herzlich, immer humorvoll be-
griBt und bei ihren ersten
Schritten in der Wanderabtei-
lung begleitet.

Herbert H.G. als Dirigent
einer Schafherde

Unvergessen ist flr mich
sein Auftritt als Dirigent einer
Schafherde. Sein  Kommu-
nikationstalent  beschrénkte
sich nicht nur auf den Men-
schen, auch die Tiere hingen
an seinen Lippen und lieBen
sich zu einem vielstimmigen
,Mahkonzert* animieren. Das
Wandern ohne Rucksack, weil
er denselben bei der Abfahrt
auf dem Parkplatz am Rathaus
schlichtweg vergessen hatte,
konnte bei HHG Wolf schon
einmal vorkommen. Aufgefal-

len ist es ihm erst, als wir
in Neuweilnau am Aus-
gangspunkt der Wande-
rung die Autos abstellten.
Wir haben dann den Pro-
viant mit ihm geteilt, den
Rucksack hatte er telefo-
nisch durch eine Bekann-
te sicherstellen lassen.

Seit September dieses
Jahres fehlt der Mann mit
der gelben Jacke nicht
nur auf unseren Wande-
rungen. Herbert H.G. Wolf
ist nach einem Schlagan-
fall verstorben. Er wird uns
fehlen und wir werden ihn
vermissen. In unseren Er-
innerungen werden  wir
auch in Zukunft gerne
an personliche (Wander)
Erlebnisse mit Herbert zu-
rickdenken.

m Wandern
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Fitness und Gesundheit x
\

ein groBes Thema fur fast jede frisch gebackene Mutter. Wie flihle ich mich in meinem Korper wieder
wohl? Was halt mich fit fir den Alltag? Wie finde ich mich in meiner neuen Rolle als Mutter zurecht?

Das sind Fragen, die viele beschaftigen. Zusatzlich stellt die Betreuungsfrage fur die meis-
Ruckenschmerzen, Nackenverspannungen, ten Mutter ein groBes Problem dar. Das Konzept
Beckenbodenschwachen und der Wunsch nach von Mama Fit enthalt, Gber eine klassische Rick-
einer strafferen Figur sind gute Grinde flr ein  bildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompe-
Muskel- und Ausdauertraining als Ausgleich fir tentes und vielseitiges Ganzkdrpertraining, bei dem
die Anforderungen des Alltags. die Babys dabei sein dirfen!

Anmeldung und weitere Infos unter 06441-921313/14/15 oder www.tv-wetzlar.de,
Turnverein Wetzlar 1847 e.V, Sportparkstr. b, 35578 Wetzlar, treffenstaedt@tv-wetzlar.de
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x Fitness und Gesundheit
\

Pilates Mittelstufenkurs

Noch freie Platze fiir das 1. Trimester 2019

Der TV Wetzlar bietet mittwochs in der Zeit von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
einen Pilates-Korpertraining Kurs flr Teilnehmer mit Pilateserfahrung an.

Ort: Studio1, Raum 2 des TV-Wetzlar, Sportparkplatz 5, Spilburg

Pilates-Kérpertraining. Anmeldung ist wegen begrenzter Teilnehmerzahl
An 13 Terminen werden Pilates-Basis- und unbedingt erforderlich

Aufbautechniken gelbt.
06441-921313/14/15

treffenstaedt@tv-w