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Willkommen, neue Mitglieder
In unserer groBen TV-Familie!

Badminton

Dominik Meyer
Armando Ventura
Melanie Schomber

Basketball

Michael-Enrico Mendoza-Zayas
Ibraim Asanov
Mali Inel

Fechten

Nicole Loll
Kersten Marie Stegmann

Florian Bader

Maximilian Gstattenbauer

Christian Ebner
Ahmad Hoda
Tim Arabin

Anna-Sophia Krepakow

Fitness und Gesundheit

Julia Kraus

Eric Kraus
Christiane Goode
Valentina Muhl
Frau Kelle-Goldstein
Ellen Weber

Volker Weber
Sandra Maleskaite
Lina Dargel

Kathrin Himmerich
Gerda Reitz
Melanie Rau
Viktoria Kaul
Judith Hildebrand
Monika Thetard-Schafer
Petra Bellersheim
Peter Schafer

Neda Aufegger
Natalie Depalma
Julia Hoffmann
Petra Fischer
Simone Guth
Johanna Frank
Nelli Wolter

Frank Wahl
Christiane Lohr
Detlef Schneider

Handball

Jannes Rapp
Andreas Rapp

Joanna Paul

Helmut Kimpel
Barbara Riihl-Kimpel
Leyla Kizgin

Marina Ubl
Sarah-Melanie Salomo
Monika Weber

Anna Dorr

Renate Strodter
Laya Kabiri

Petra Girschick
Irmentraut Motz
Jens Gorzel

Sabine Wenger
Manuela Gross

Esra Yalcin

Ganime Yalcin
Giiltizar Oztiirk
Meike Riihl

Diana Petry

Annett Wimmer
Adalina Proulx-Schwarz
Willi Lenz

Stefan Hegner
Andrea Naumann
Elena Ronnig

Patrizia Espig
Andree Cech

Indoor-Cycling

Sabine Beer

Lena-Marie Stern

Kraftraum

Cornelius Weber
Sascha Grab
Karl Walter Klimek

Leichtathletik

Emilie Unger
Noa-Marie Braun
Jamila-Asha Bacsalmasi
Tim Schneider

Fatah Salah

Renee Herrnkind

Schwimmen

Michelle Bausch
Johanna Schwan
Hannah Bergk

Fynn Giersbach

Leon Gurski
Marcella Schwan
Benjamin Cuporsnev

Turnen

Benjamin Krakow
Charlize Eparwa
Charlotte Himmerich
Mathilda Hlimmerich
Emil Himmerich
Lena Rauter

Arne Mehnert

Zilan Sen

Volleyball

Michael Welscher
Johanna Schneider

Till Weimer
Ken Wackermann

Johanna Keller
Mira Stamer
Vincent Gotz
Germann Sablin
Jiirgen Uhl
Christian Troschel

Andre Dynio
Deborah Birau
Hannes Villwock
Yannis Naumann
Elisa Naumann
Daris Alihodzic

Lenis Pfeiffer
Jakob Heidel
Nino Dokter
Charlotte Trinks
Mattis Schikora
Kira Groh

Noel Noleppa
Kjell Schuller

Anita Merkel
Gabriele Zipper

rolier

Ausflihrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten

Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1 - 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519
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Gruppe von Dieter Rink in Hunsriick-Mosel-Region

Wandern statt Spinning:
Ausdauertraining macht sich bezahlt

Von Otto Frank

An einem Wochenende im Juni
schniirte die Spinning-Gruppe von
Dieter Rink die Wanderschuhe, um
die Region im Hunsriick-Mosel-Ge-
biet zu erkunden. Der Ausgangsort
der Wanderung und gleichzeitig das
Quartier war das Hotel Schmause-
miihle (235 m NN) bei Gondershau-
sen im Baybachtal, einem Seitental
an der unteren Mosel.

Unser Ziel am ersten Tag war die
14 km entfernte mittelalterliche Eh-
renburg.

Zunéchst wanderten wir im Bay-
bachtal. Der abwechslungsreiche
Wanderweg entlang des Baybachs
war abenteuerlich und verlangte
von jedem viel Geschicklichkeit auf
schmalen Pfaden, mit Seilen gesi-
cherten schroffen Felsklippen und
querliegenden Bdumen.

So folgen wir vier Kilometer dem
Baybach mit seinen vielen Win-
dungen durch enge Schluchten und
einem standigen Auf und Ab bis zur
Rosterbriicke (150 m NN), an der
wir unsere erste Pause einlegten.
Gestarkt ging es nun stetig aufwarts
zu dem Ort Beulich (304 m NN). Dort
iberquerten wir eine kleine Hoch-
ebene und stiegen wieder hinab in
das Ehrbachtal (115 m NN).

Belastungsprobe bei
Aufstieg zur Ehrenburg
Nach einer Wanderung im Tal vor-
bei an einigen Gehdften erblickten
wir oberhalb des Tales die Tiirme der

Fitness und Gesundheit

Die Spinning-Gruppe auf Wandertour: (v. ) Monika Guergouri, Harald Hofmann, Thomas Hanakam, Jolanta Camp,

Dieter Rink, Inge Hofmann, Michael Schmidt, Irene Hanakam, Sabine Berger und Otto Frank.

Ehrenburg, die auf einem kegelarti-
gen Felsen Mitte des 12. Jahrhun-
dert erbaut wurde. Bevor wir dort
unsere Mittagspause einlegen konn-
ten, mussten wir einen steilen Auf-
stieg mit einem Hohenunterschied
von 200 m iiberwinden. Das war die

NAJATI

Das gro3e Fachgeschiaft fiir Orientteppiche

@ Waschen von Hand

® MottenfraB-Reparatur
® Erneuern von Fransen @ in eigener Fachwerkstatt

Langgasse 54 . 35578 Wetzlar

Telefon (064 41) 45895

Vs | /!

erste groBere Belastungsprobe, die
Dank Dieters Ausdauertraining recht
gut gemeistert werden konnte.

Sehenswert der Rundgang auf der
Burganlage, die seit etwa 40 Jahren
von einem Freundeskreis Ehrenburg
e.V. restauriert und bewirtschaftet
wird. GroBartig die Ausblicke in das
Ehrbachtal, auf die Laubwdlder in
den umliegenden Hanglagen und bis
hinab in den Ort Brodenbach an der
Mosel.

Trotz eines einsetzenden Regens
begannen wir unsere Wanderung
zuriick zu unserem Hotel. Nach dem
Abstieg ins Ehrbachtal und einem
erneuten Aufstieg in Richtung des
Ortes Morshausen (334 m NN), er-
wartete uns die nadchste Belas-
tungsprobe. Der Aufstieg war zwar
weniger steil, daflir aber zog er

(Foto: privat)

sich auf 1,5 km Ldnge hin. Leider
hatte der Wettergott kein Einse-
hen mit uns, denn der Regen hatte
an Stdrke zugenommen. Nach Er-
reichen der Hohe sah man dennoch
strahlende Gesichter unter den Re-
genschirmen, denn man war froh,
diesen langen Anstieg bewaltigt zu
haben.

Weinprobe entschadigte
fir schlechtes Wetter

In Morshausen angekommen ent-
schieden wir uns, die Wanderung
zu beenden. Wir waren durchnasst
und auch die Wolken hingen tief
tiber uns, so dass keine Besserung
in Sicht war. Bei diesen Wet-
terbedingungen war es eine gute
Entscheidung. Leider konnten wir
unserem Trainer nicht beweisen,
dass wir auch die letzte, groBere



Belastungsprobe im neun Kilome-
ter langen wildromantischen Bay-
bachtal bewdltigt hatten. Eine
kleine Weinprobe in einem freund-
lichen Landgasthof entschadigte
uns fiir die bis dahin erlittenen
Strapazen.

Die tollen Erlebnisse
haben alllen gut getan _ :
Am Sonntag hatten wir wieder
strahlendes Wetter. So konnte die ‘
geplante Wanderung stattfinden von

Moselkern an der Mosel durch das
Tal der Elz zu einer der bekanntes-
ten Burgen Deutschlands, der Burg
Eltz und wieder zuriick.

Sportliche Aktivitaten an einem Wo-
chenende mit Wandern in einer

schonen Natur, Quartiere in einem : - =
abgelegenen  Miihlen-Hotel und Auf Zubehoér und-Ersatzteile erhalten-Mitglieder des TV Wetzlars bei uns 10% Rabatt!

——

einer urigen Hiitte, mit einem ge-
mesaiiiieabiell 06441 / 9457 0 - www.zweirad-sarges.de

gut getan.

Sport macht in jedem Alter Spaf3!
/G ’ M M LE R Qualitatsreisen

R E | § E N seit iiber 66 Jahren

Ihr Reisebliro fiir Fernreisen mit Bus, Flug, Schiff, Pkw

“»Ferien-, Bade- und Kurzreisen “ Ferienwohnungen (eigene Anreise)
mit komfortablen Fernreisebussen namhafter Reiseveranstalter:
NUR-Touristik — TUI - ITS — DER-Tour
% Reisebus-Vermietungen - und weitere Veranstalter

eigener modernster Wagenpark . ]
+ Reiseversicherungen aller Art

+ Ausflugsfahrten - + Linienverkehr
Halbtages- und Tagesfahrten

Reisebiiro Gimmler GmbH

35576 Wetzlar, Langgasse 45-49 | 35576 Wetzlar, Am Forum1 | 35390 GieBen, Kaplansgasse 4,
Tel.06441/90100 | Fax901022

info@gimmler-reisen.de
www.gimmler-reisen.de p
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Vorstand

Vorsitzender: Ulrich Schmidt
Stellvertretende Vorsitzende:
Karen Mirbach, Christine Wiegand,
Wolfram Becker, Jirgen Reiter
Geschaftsfiihrer: Detlev Lange
Bankkonto: Sparkasse Wetzlar,
(BLZ 51550035), Kto.-Nr. 10032159
IBAN DE 81515500350010032159,
SWIFT-BIC: HELADEF1TWT

E-Mail: tv-wetzlar@t-online.de

VoBa Mittelhessen BLZ 513900 00,
Konto-Nr. 18486202

IBAN DE 02 5139000000184862 02,
SWIFT-BIC: VBMHDESFT

Abteilungsleiter

Badminton

Michael Gotz,

BergstraBe 14, 35578 Wetzlar,
Mobil (0157) 54366536

E-Mail: michael_goetz@ymail.com

Basketball

Christian Weber,

HaarbachstraBe 14, 35578 Wetzlar
Mobil (0178) 8682805

E-Mail: tvw-basketball @freenet.de

Fechten

Daniel Zahner,

Burgweg 4B, 35415 Pohlheim
Telefon (064 03) 973776
E-Mail: zahners@web.de

Handball

Jens Kissner,

JahnstraBBe 9, 35579 Wetzlar,
Mobil (0157) 75423502

E-Mail: kissnner_wz@t-online.de

Leichtathletik

Andreas Hein,

GutleutstraBe 43, 35606 Solms,
Mobil (01573) 4780333
E-Mail: andihein@aol.com

Radsport

Wolfgang Lowe,

Postfach 2342, 35533 Wetzlar,
Telefon (064 41) 42064

E-Mail: radsport@mega-wetzlar.de

chwimmen

Reinhard Felten,

Konigsberger StraBe 21,

35457 Lollar,

Telefon (064 06) 830529
E-Mail: reinhard.felten@gmx.de

I

I

urnen

Ulrike Kotz,

Langenbergstr. 6, 35580 Wetzlar,
Mobil (0157) 75302484
E-Mail: Ulrike.Koetz@web.de

Vs | /!

Volleyball

Tamara Zimmermann,
Paul-Schneider-StraBe 4,
35625 Hiittenberg,
Telefon (064 03) 77 4404
E-Mail: tz63@gmx.de

Hans Steinbach,

Schone Aussicht 8 35578 Wetzlar,
Telefon (06441) 73095

E-Mail: HansSteinbach@gmx.de

Lauftreff

Jiirgen Reiter,

Am Pfingstwaldchen 38a,

35578 Wetzlar,

Telefon (064 41) 447337

E-Mail: juergen.reiter.wetzlar@web.de

TV Wetzlar 1847 e. V., SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar

Der Verkaufspreis von TV aktuell"ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten.

Fitness und Gesundheit
Geschiftsstelle TV Wetzlar, Geschiftsstelle TV Wetzlar,
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,  SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Telefon (06441) 9213 13/14/15 Telefon (06441) 9213 13/14/15
E-Mail: lange@tv-wetzlar.de E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

Sparkassen-Finanzgruppe

Wann ist ein Geldinstitut
gut fiir Deutschland?

Wenn es nicht nurin Geld-
anlagen investiert. Sondern
auchinjunge Talente.

Sparkassen unterstiitzen den Sport in allen Regio-
nen Deutschlands. Sport fordert ein gutes gesell-
schaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz und
fairen Wettbewerb. Als grolter nichtstaatlicher Sport-
forderer Deutschlands engagiert sich die Sparkassen-
‘Finanzgruppe im Breiten- und Spitzensport besonders
fur die Nachwuchsférderung. Das ist gut fir den Sport
und gut fir Deutschland.

www.sparkasse-wetzlar.de

Olympia Partner Deutschiand

QRO

Sparkassen-Finanzgruppe

Sparkasse Wetzlar. Gut fiir die Region Lahn-Dill.




