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Trainingszeiten 
Sommer 2013
Abteilung Leichathletik

ab April
2013

U8 (Geburtsjahrgang 2008 und 2007). 
Trainer/in: Lara Schmitt � (01 78) 
5 49 12 77, Dilara Avas, Isabelle Claudy
mittwochs: 15.30 - 16.30 Uhr, Stadion

U9, U10 (M/W9, M/W8 – Geburts-
jahrgänge 2006 - 2004). Trainer/in: Lars 
Wörner � (0 64 41) 4 46 31 21 / (01 76) 
70 43 29 07. Mittwochs: 15:30 - 17:00 
Uhr, Stadion Wetzlar

U12 (M/W11 und M/W10 – Geburts-
jahrgang 2003, 2002 und 2001). Trainer/
in: Lars Wörner � (0 64 41) 4 46 31 21/ 

Delegiertenversammlung des TV Wetzlar

Christine Wiegand und Jürgen Reiter zu
stellvertretenden Vorsitzenden wiedergewählt

Von Detlev Lange
Mittelhessens größter Sportverein 
hat in seiner Delegiertenversamm-
lung am 14. März Christine Wiegand  
und Jürgen Reiter als stellvertre-
tende Vorsitzende für drei weitere 
Jahre wiedergewählt.
Zuvor hatte der 1. Vorsitzende, Ulrich 
Schmidt, in seinem Rechenschafts-
bericht auf ein sportlich und wirt-
schaftlich erfolgreiches Jahr 2012 
mit ganz leicht steigernder Mitglie-
derzahl zurückgeblickt. Die leicht 
rückläufige Entwicklung im Abtei-
lungssport konnte durch Zuwächse 
im Bereich des Fitness- und Gesund-
heitssports ausgeglichen werden.
Erfreulich ist der nach wie vor hohe 
Anteil an Jugendlichen und Kindern 
im Verein. Derzeit gehören rund ein 
Drittel der Mitglieder dieser Alters-
gruppe an.

Vereinsfinanzen
einstimmig abgesegnet
Einstimmig genehmigten die Dele-
gierten sowohl die Jahresrechnung 
2012 als auch den Haushaltsplan 
für das Geschäftsjahr 2013. In die-
sem Zusammenhang wurden drei 
Anträge des Vorstandes diskutiert 
und genehmigt:
1. Der gerätegestützte Kraftraum im 
Untergeschoss des Studios 1 wird um 
ca. 50 qm erweitert, und der beste-
hende „Walking-/Küchenraum“ wird 
zu einem gemütlichen Versamm-
lungs- und Aufenthaltsraum um-
gestaltet. Für die Maßnahme ge-

nehmigten die Delegierten eine 
Investitionssumme von 80.000 Euro. 
Die Bauarbeiten sollen während der 
Sommerferien durchgeführt werden.

2. Die Delegierten genehmigten den 
Verkauf einer Teilfläche oberhalb 
des Parkplatzes von ca. 2.800 qm an 
den Deutschen Alpenverein, Sekti-
on Wetzlar e. V. zur Erweiterung des 
Kletterzentrums. Vom Verkaufserlös 
soll der Ausbau des Untergeschosses 

Erfahrene Vorstandsmitglieder stehen weiter im Führungsteam: Jürgen 
Reiter und Christine Wiegand. (Foto: Schmidt)

des Studios 1 finanziert werden und 
die Anschaffung neuer  Sportgeräte 
für den  Kraftraum sowie 15 neue 
Indoor-Cycling Bikes.

3. Genehmigt wurde auch der Ver-
kauf einer Teilfläche von ca. 11.500 
qm an den Lahn-Dill-Kreis. Diese 
Entscheidung wurde nach intensiver 
Diskussion bei zwei Gegenstimmen 
getroffen. Mit dem Verkaufserlös 
sollen nun endlich die Pläne, das 

Studio 1 sportfunktional und ener-
getisch  fertig zu stellen, intensiv 
vorangetrieben werden. Hier wer-
den die Delegierten dann über die 
Pläne aber zu gegebener Zeit erneut 
beraten und entscheiden.

Ulrich Schmidt führte im weiteren 
Verlauf der Versammlung aus, dass 
die Arbeiten im Vereinsjugendhaus 
in Greifenstein mit der Sanierung 
des Sanitärbereichs und der neuen 
Dachbeschichtung nun erst einmal 
abgeschlossen sind und sich das 
Wochenendhaus in neuem Glanz auf  
seine Besucher freut.

Vereinsfest wirft
schon Schatten voraus
Zum Ende der Versammlung skiz-
zierte der Vorsitzende den Stand 
der Vorbereitungen für das Vereins-
fest am 9. Mai 2013. Geplant ist 
ein gemütliches Treffen zu einem 
Frühschoppen ab 11 Uhr auf dem 
Gelände unseres Vereins in der 
Sportparkstraße. Walking, Wande-
rungen für die ganzer Familie sowie 
eine Mountain-Bike-Tour werden 
den Vormittag begleitend angebo-
ten werden. Nutzen sie bitte die Hin-
weise auf den Internetseiten unserer 
Wanderabteilung sowie des Haupt-
vereins unter www.tv-wetzlar.de.  

Hier erhalten sie auch eine Übersicht 
zu  neuen Sportangeboten beim 
TVW, die besonders die aktuellen 
sportlichen Trends berücksichtigen, 
als auch Angebote für die ganze Fa-
milie bereithalten.

tags: 17:30 - 19:30 Uhr, Stadion Wetz-
lar. Mittwochs: 18:00 - 20:00 Uhr, Sta-
dion Wetzlar. Freitags: 17:30 - 19:30 
Uhr, Stadion Wetzlar

U18 (Geburtsjahrgang 1998 bis 1996). 
Trainer/in: Christoph Arampatzis � 

(01 51) 61 41 48 76, Andy Jungmann. 
Montags: 17:30 - 19:30 Uhr, Stadion 
Wetzlar. Mittwochs: 17:30 - 19:30 Uhr, 
Stadion Wetzlar. Freitags: 17:30 - 19:00 
Uhr, Stadion Wetzlar

U20, M, F (Geburtsjahrgang 1995 und 
älter). Trainer/in: Andreas Hein � (01 57) 
34 78 03 33. Montags: 17:30 - 20:00 Uhr, 
Stadion Wetzlar. Mittwochs: 17:30 - 
20:00 Uhr, Stadion Wetzlar. Freitags: 
17:30 - 20:00 Uhr, Stadion Wetzlar. 

Samstags: 14:00 - 16:00 Uhr, Kirschen-
wäldchen

Ansprechpartner in der Abteilung:

Abteilungsleiter Andreas Hein, Gutleutstr. 
43, 35606 Solms-Burgsolms, � (0 64 42) 
70 66 27. E-Mail: andihein@aol.com

Koordinator Nachwuchsarbeit -
Schule und Verein:
Lars Wörner, Leipziger Str. 2,
35606 Solms-Albshausen,
� (0 64 41) 4 46 31 21
oder � (01 76) 70 43 29 07,
E-Mail: lars-woerner@t-online.de

www.lg-wetzlar.de

(01 76) 70 43 29 07. Montags: 16:30 - 
18:30 Uhr, Stadion Wetzlar. Mittwochs: 
17:00 - 18:30 Uhr, Stadion Wetzlar

U14, U16 (w) (Geburtsjahrgang 2000 
und 1999). Trainer/in: Sandra Oehme 
� (0 64 41) 2 04 94 97, Antonia Wagner. 
Mittwochs: 17:00 - 18:30 Uhr, Stadion 
Wetzlar. Freitags: 17:00 - 18:30 Uhr, 
Stadion Wetzlar

U14, U16 (m) (Geburtsjahrgang 2000 
und 1999). Trainer/in: Mark Schwesig 
� (0 64 41) 4 82 46, Bruno Gärtner. Mon-
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Schaut mal beim Training rein!

Abenteuer Fechten: drei Musketiere 40+
Von Martin Zieher

Rinaldo Rinaldini, Zorro, Captain 
Jack Sparrow und, nicht zu ver-
gessen, die drei Musketiere. Diese 
Figuren haben wohl viele vor Augen, 
wenn man ans Fechten denkt. Fas-
ziniert von den Helden unserer Ju-
gend stürzten wir uns in das Aben-
teuer Fechtsport.
So gibt es viele Wege, die auf die 
Planche führen. Fragen wir doch 
mal drei neue Mitglieder der Fecht-
abteilung des TV Wetzlar:

Was hat dich zum
Fechtsport geführt?
Birgit: „Mein Kindheitsidol war die 
Figur von Zorro. Es gab leider in 
meinem damaligen Wohnort keinen 
Fechtverein. Als mein Sohn anfing 
zu fechten, nutzte ich die Gelegen-
heit und stieg mit Zustimmung mei-
nes Sohnes ein.“
Elke: „Ausschlaggebende und trei-
bende Kraft war mein Sohn. Er woll-
te schon immer fechten. Er war von 
klein auf von Ritterspielen faszi-
niert.“
Martin: „Es war nicht unbedingt 
dieser Sport, auch wenn mein Kind-
heitsidol Rinaldo Rinaldini war. 
Durch meinen Sohn, der bereits seit 
fast drei Jahren fechtet, und dem be-
ginnenden regelmäßigen Austausch 
mit den Fechtern des Vereins wurde 
meine Neugierde geweckt. Später 

kam die Idee, nicht nur zu gucken, 
sondern auch mal aktiv zu werden.“

Die anfängliche Hemmschwelle als 
Erwachsene zwischen 40 und 50+ 
in einer Fechtgruppe mit vorwie-
gend 8 - 16-Jährigen zu trainieren, 
wurde sehr schnell abgebaut. Wir 
wurden sehr herzlich aufgenommen 
und schnell integriert. Die intensive 

Betreuung durch die Trainer erleich-
terte uns den schnellen Zugang zu 
dieser eleganten und ästhetischen 
Sportart. Nachdem bis dato unbe-
kannte Muskelgruppen sich nach 
und nach an das außergewöhnliche 
Konditionstraining (Fechtstellung, 
Ausfallschritte, Dehnungsübungen, 
etc.) gewöhnten und die Fecht-
reifeprüfung bestanden war, wurde 
unser Ehrgeiz entfacht.Die Vorbe-
reitungen zum ersten Turnier haben 
bereits begonnen. Von der Vorfreu-
de darauf ganz zu schweigen.

Schaut doch
einfach mal rein! 

Für die Fechtabteilung des TV 
Wetzlar: Birgit Herentin, Elke 
Wagner, Martin Zieher.

www. Fechten-tvw.de

Unser Training ist mittwochs von 
17:00 bis 18:30 Uhr und freitags 
von 18:30 bis 20 Uhr jeweils in der 
Sporthalle der Kestnerschule Frank-
furter Straße/Ecke Friedensstraße

Fasziniert vom Fechten: (v. l.) Birgit Herentin, Elke Wagner, Johannes Schrod, Nicolas Wiefelspütz, Martin Zieher 
und Norman Levi Zieher . (Foto:  privat)

Erinnern Sie sich noch . . .

. . . an die Faschingsfeier 1974, die Elli Iwen mit ihrer Kinderturngruppe in 
der Turnhalle der Lotteschule veranstaltete. Vielleicht erkennt sich der/die 
eine oder andere noch wieder. (Foto: privat)

Sport ist kommunikativ
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8. April bis 7. Juli 2013 Anmeldung erforderlich!

Abo-Kurse im TV Wetzlar im 2. Trimester
Montag
 7:30 - 8:30 Uhr

Studio 1, Raum 3
Funktionsgymnastik 
für Frühaufsteher
12 x 8. 4. - 1. 7. 2013
Meike

 9:30 - 11:00 Uhr
Studio 1, Raum 2
Ashtanga Yoga
12 x 8. 4. - 1. 7. 2013
Katja

16:45 - 17:45 Uhr
Studio 1, Raum 3
Qi Gong Anfänger
10 x 8. 4. - 17. 6. 2013
Marion

17:30 - 19:00 Uhr
Walkingraum, Studio 1
Nordic Walking für Einsteiger
7 x 15. 4. - 3. 6. 2013
Petra

Dienstag
9:30 - 11:00 Uhr

Walkingraum, Studio 1
Nordic Walking
für Einsteiger und Senioren
7 x 9. 4. - 21. 5. 2013
Petra

10:00 - 11:00 Uhr
Studio 1, Raum 1
Fit bis 100!
Mit Wirbelsäulengymnastik
12 x 16. 4. - 2. 7. 2013
Anja
18:00 - 19:00 Uhr

Studio 1, Raum 3
Vinyasa - Yoga Mittelstufe
13 x 9. 4 - 2. 7. 2013
Heidi

19.30 - 20.30 Uhr
Studio 1, Raum 2
Vinyasa - Yoga. Mittelstufe
13 x 9. 4. - 2. 7. 2013
Heidi

Mittwoch

10:15 - 11:15 Uhr
Studio 2, Großer Saal
ZUMBA – (A-F)
12 x 10. 4.- 3. 7. 2013
Sybille

10:30 - 12:00 Uhr
Kraftraum , Studio 1
Krafttraining für Senioren
11 x 17. 4. - 3. 7. 2013
Anja

10:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit
12 x 10. 4. - 3. 7. 2013
Jenny

18:00 - 19:00 Uhr
Studio 1, Raum 2
Qi Gong Fortgeschrittene
10 x 10. 4. - 19. 6. 2013
Marion

19:00 - 20:30 Uhr
Studio 1, Raum 2
Walk & Circle
12 x 10. 4. - 3. 7. 2013
Karen

19:00 - 20:00 Uhr
Studio 1, Raum 3
Rücken Fitness für Männer
12 x 10. 4. - 3. 7. 2013
Cordula

20:00 - 21:00 Uhr
Studio 1, Raum 2/3
Pilates
Mittelstufe bis Fortgeschrittene
12 x 10. 4. - 3. 7. 2013
Gaby
20:15 -21:15 Uhr

Studio 2, Großer Saal
ZUMBA – (A-M)
12 x 10. 4. – 3. 7. 2013
NN

Donnerstag
9:30 - 10:30 Uhr

Studio 1, Raum 2
Kleinkind-Fitness II auf Anfrage
ab April 2013
Heike Krohn
10:30 - 11:30 Uhr

Studio 1, Raum 3
Pilates auch für Senioren
11 x 11. 4. - 4. 7. 2013
Anja
17:00 - 18:00 Uhr

Studio 1, Raum 1
Qi Gong auch für Fortgeschrittene
10 x 11. 4. - 27. 6. 2013
Marion
17:00 - 18:00 Uhr

Studio 1, Raum 2
ZUMBA – Fitness für Anfänger
10 x 11. 4. - 27. 6. 2013
Liane
18:00 - 19:00 Uhr

Studio 1, Raum 1
Pilates Mittelstufe
11 x 11. 4. - 4. 7. 2013
Heike
19:00 - 20:00 Uhr

Studio 1, Raum 1
Orientalischer Tanz für Anfänger
10 x 11. 4. - 4. 7. 2013
Doris

19:15-20:45 Uhr
Studio 1, Raum 2
Ashtanga Yoga Frühling (M)
11 x 11. 4. - 4. 7. 2013
Katja

Freitag

 9:30 - 11:00 Uhr
Studio 1, Raum 3
Ashtanga Yoga Mittelstufe
13 x 12. 4. - 5. 7. 2013
Katja
9:30 bis 11:00 Uhr

Kraftraum
Präventives Rückentraining
13 x 12. 4. - 5. 7. 2012
Cordula
19:00 - 20:00 Uhr

Studio 1, Raum 3
ZUMBA – (A-M)
13 x 12. 4.- 5. 7. 2013
Olli

Samstag

10:00 - 12:00 Uhr
Studio 1, Raum 3
Yoga Workshop
13. 4., 25. 5., 22. 6. 2013
Marion

11:00 bis 12:00 Uhr
Studio 2, Großer Saal
ZUMBA – (M-F)
12 x 13. 4. - 6. 7. 2013
Yvonne

Sonntag

 9:30 - 11:00 Uhr
Studio 1, Raum 3
Akrobatik für Kinder
11 x 14. 4. - 30. 6. 2013
Nelli

ONLINE unter tv-wetzlar.de/Abokurse
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Willkommen, neue Mitglieder
in unserer großen TV-Familie!

 Badminton
Isabel Fries Christopher Ruppricht

 Basketball
Yildiz Ugur

 Fitness und Gesundheit
Thomas Fries
Christiane Beck
Anne Noack
Silvana Jekat
Isabell Pannasenko
Iris Pausch

Flora Pascual
Susanne Sievers
Claudia Jung
Bärbel Eckert-Nowak
Peter Michelfeit

 Indoor-Cycling
Wilfried Stach Sabine Krug

 Kraftraum
Christina Noll
Jens Mohr
Arno Dämon

Anette Wienold
Ira Pitzer-Salzinger

 Leichtathletik
Jonathan Raaf
Annika Fries
Alexandra Noack

Regina Svea
Leon Albrecht
Antje Wörner

 Turnen
Moritz Krakow
Anton Fries
Amelie Sophie Cloos

Greta Friedrich
Vincent Barget
Finn Peters

 Schwimmen
Hedi Salzmann
Jil Siegmund

Jette Siegmund
Levi Bringmann

Redaktionsschluss
für die nächste 

Ausgabe:
1. Juni 2013

Das große Fachgeschäft für Orientteppiche

Lahnstraße 27–29 · 35578 Wetzlar
Telefon (0 64 41) 4 58 95 (direkt am Parkplatz Lahninsel)

L Waschen von Hand L Mottenfraß-Reparatur

L Erneuern von Fransen L in eigener Fachwerkstatt


