Wandern / Fitness und Gesundheit (K]

standene Mannsbilder, made in Ger-
many! Es fehlt der Farbtupfer einer
Dame.

Wichtig: Fortan wird nur noch in
drei leistungsorientierten Gruppen
gewandert: Gruppe 1: bis ca. 18-20
km, 2 ca. 12 km, 3 ca. 8 km.

Da unsere Abteilungsversammlung
mit der Auszeichnungsfeier fiir be-
sondere Leistungen gepaart geht,
musste natiirlich ausgezeichnet
werden:

Nur Brigitte Weinl mach-
te alle Wanderungen mit
Zunéachst die Unverwiistlichen, die
samtliche im Jahr vorgesehenen
Wanderungen mitgemacht haben
(Man nannte sie einst ,die Streber"
oder gar ,Pioniere"). Das Wanderjahr
2012 muss auBerordentlich schwie-
rig gewesen sein, denn nur eine
Dame hat es geschafft: Brigitta
Weinl, die dann auch sehr
umschwarmt wurde. Mit solchen
Frauen wurde Amerika grof.

Und die ,Runden”! Den Ehrenbrief
der Wanderabteilung bekamen:

- fiir 50 Wanderungen
Heike Petersen

- fiir 100 Wanderungen
Marianne Reimann und Ellen
Scharfscheer

- fiir 300 Wanderungen
Irmgard de Ceuninck

Dreifach goldig sind Kurt Sarges mit
396 Wanderungen, wahrend Peters
Usch es auf 377 gebracht hat, Kurts
Adelheid auf 372, Oskar Spielvogel
358, Margot Schneeberg 314, Roger
de Ceuninck auf 304 Wanderun-
gen, wahrend dessen Irmgard mit
301 Wanderungen die 300er Marke
tibersprungen hat. Auf, Kurt!
Nachstes Jahr bekommst du den
vierten Stern in deiner Goldkrone.
Ehre und Dank, zusammen mit den
Fiihrern, auch an alle, die hinter den
Kulissen wirken und ohne die nichts
zustande kommen wiirde. Meistens
sind sie aber auch identisch mit den
Fiihrern selbst, den Organisatoren
und den Chronisten. Und der Abtei-
lungsleiter selbst.

Schon war es wieder, so unter sich
zu sein und Gedanken und Erin-
nerungen austauschen zu kdnnen.
Diese Erinnerungen beschwor Kurt
Sarges herauf mit seiner so wunder-
baren Diashow, die uns jetzt schon
mit Freuden auf alles Kommende
eingestimmt hat.

Neuer Kurs beim TV Wetzlar

Das neue Outdoor-Workout fiir Miitter mit Baby
beim Turnverein Wetzlar

Sport treiben um nach einer Schwangerschaft wieder fit zu werden.
Und das mit kleinem Baby?

Bringen Sie ihr Baby im Kinderwagen mit
und machen Sie sich mit anderen Miittern auf den Weg.

In der Kursstunde wird ein Ausdauertraining
in Form von Walking mit Kinderwagen angeboten.
Gezielte Kraftigungsiibungen fiir Bauch, Beine, Po
und Beckenboden werden zwischen die Walkingsequenzen
eingebaut.
Die Kurseinheiten finden im Freien statt.
Bei schlechtem Wetter kann in die Studioraume
ausgewichen werden.

Der Kurs lauft tiber 12 Einheiten

Jjeden Mittwoch
von 10:00 Uhr bis11:00 Uhr

Start ist der 10. April 2013

Treffpunkt
ist das Studio 1 des Turnvereins Wetzlar,
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar.

Anmeldungen werden entgegengenommen unter:

Telefon (064 41) 921313/14/15

oder per E-Mail an: treffenstaedt@tv-wetzlar.de

oder auf der Homepage unter www.tv-wetzlar.de->Abokurse
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Geschéaftsstelle

Unsere Sportangebote fur

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gotz
Telefon (0176) 32592988
Abteilung 02 Basketball:

Info: Abt.-Leiter Christian Weber
Telefon (0178) 8682805
Abteilung 03 Fechten:

Info: Abt.-Leiter Daniel Zahner
Telefon (064 03) 973776
Abteilung 04 Handball:

Info: Abt.-Leiter Ralf Schetzkens
Telefon (06033) 9279175
Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (01573) 4780333
Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter Reinhard Felten
Telefon (064 06) 830529
Abteilung 08 Turnen:

Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484
Abteilung 09 Volleyball:

Info: TV-Geschaftsstelle

Telefon (06441) 921313/14/15
Abteilung 10 Wandern:

Info: Abt.-Leiter Hans Steinbach
Telefon (064 42) 9628970
Abteilung 11 Tischtennis:
Info: Geschaftsstelle TV Wetzlar
Telefon (06441) 9213 13/14/15
Abteilung 12 Radsport:

Info: Abt.-Leiter Wolfgang Lowe
Telefon (06441) 71696
Lauftreff:

Info: Jiirgen Reiter

Telefon (064 41) 447337
Fitness- und Gesundheitssport
Info: Fitness- und Gesundheitssport

Telefon Geschiftsstelle (064 41)

921314-15

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kénnen kurzfristig vorkommen!
Bitte Kontakt-Nummern anrufen!

Kleinkinder 112-3 Jahre

Kleinkind-Fitness
Zeit: Dienstag 9:15-10:45 Uhr

Ort: Studio 2, Tanzsaal
Trainerin: Heike Krohn
Anm. unter Tel. (06441) 8707783

Vs | /!

Baby-Fitness

Bewegung in der Lauflernphase
Kursprogramm

Zeit: Donnesrtag 10:00-11:00 Uhr
Ort: Studio 2, Tanzsaal

Trainerin: Heike Krohn

Anm. unter Tel. (06441) 8707783

Kinder + 3 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ellinor Iwen

Kindergarten/Vorschule

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(4-6 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:15-16:15 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 5-8 Jahre

Kinder 5-6 Jahre

Handball Mini-Minis

Zeit: Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: neue Sporthalle, Kestnerschule
Trainerin: Silke Artik

Leichtathletik U8

Zeit:

Mittwoch 15:30-16:30 Uhr (6-7 J.)
Ort: Stadion Wetzlar

Trainerinnen: Dilara Avas/

Lara Schmitt/Isabelle Claudy

Erlebnislandschaft Turnhalle
(6-8 Jahre)

Zeit: Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule

Bewegung,

Spiele + Abenteuerstationen
Zeit: Donnerstag 16:15-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Orientalischer Tanz (Grundschule)
Zeit: Mittwoch 15:30-16:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Anféanger-Schwimmkurs

fiir Kinder
Schwimmabteilung/Kurs
Teilnahme nur nach friihzeitiger

(2 Jahre vorher) Anmeldung auf
einer Warteliste.

Zeit: Freitag 17:00-18:00 Uhr

Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 1

Zeit: Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:

Reinhard Felten, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 2

Zeit: Dienstag 18:00-19:00 h
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:

Reinhard Felten, Roman Eibauer

Paddelgruppe

Zeit: Freitag 18:00-19:00 Uhr

Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Kinder 7-8 Jahre

Schwimmen
Gruppe 1+2 und Leistungsgruppe

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Kinder 7-8 Jahre

Handball / Mini-Minis

Donnerstag 17:00-19:00 Uhr

Ort: neue Sporthalle, Kestnerschule
Trainerin: Silke Artik

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Leichtathletik/U10
Zeit: Mittwoch 15:30-17:00 Uhr
Ort: Stadion Wetzlar
Trainer: Lars Worner

Schwimmen

Gruppe 1+2
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Kinder 9-10 Jahre

Handball
weibliche/ménnliche E-Jugend
Zeit: Donnerstag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Schule an der
Briihlsbacher Warte

Trainer(innen): Marvin Drexler/
Sanya Rudolph/Jannick Reitz

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Schwimmen

Gruppe 1+2

Schwimmen Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Jugendliche 10-11 Jahre

Leichtathletik/U12

Zeit: Montag 16:30-18:30 Uhr
Mittwoch 17.00-18:30 Uhr
Ort: Stadion Wetzlar

Trainer: Lars Worner

Basketball/U12

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 15.30-17.00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Lukas Spory



Geschéaftsstelle

Kinder und Jugendliche

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/mi3nnliche D-Jugend
Zeit: Dienstag, 17:00-18:30 Uhr

Ort:
Sporthalle Th.-Heuss-Schule

Zeit: Donnerstag 18:00-19:30 Uhr

Ort: Sporthalle
Freiherr-vom-Stein-Schule

Trainer:
Tom Briickner/Christian Scharfe

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule
Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Volleyball/E-Jugend weibl.
Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl.
Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Ort: Stein-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend minnl.
Zeit: Montag 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch 13:30-15:30 Uhr

Ort: Stein-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend/Leistung
Zeit: Mittwoch 16:00-18:15 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Tischtennis
Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Schwimmen

Gruppe 1+2
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr,
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: Uwe Herrmann,

Simon Winterfeld

Jugendliche 12-13 Jahre

Leichtathletik/U14/Verschieden
Zeit: Siehe Extraliste

Ort: Stadion Wetzlar
Trainer(innen): Siehe Extraliste

Basketball/U16

Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: S. Hoxhallari

Jugendliche 13-14 Jahre

Handball mannliche C-Jungend
Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Goetheschule
Trainer: Ralf Fischer/

Jochen Lindenstruth/ Tobias Zaubek

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Orientalischer Tanz

fiir Fortgeschrittene

Zeit: Mittwoch 16:30-17:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 h
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Tischtennis

Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Jugendliche 14-15 Jahre

Leichtathletik/U16/Verschieden

Zeit: Siehe Extraliste
Ort: Stadion Wetzlar
Trainer: Siehe Extraliste

Handball/ma3nnliche B-Jugend
Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Goetheschule

Trainer: Michael Schetzkens/
Christian Reinhardt

Basketball/U16

Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: S. Hoxhallari

Jugendliche 15-16 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Tischtennis
Zeit: Montag und Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: Ralf Dreiser

Jugendliche 16-17 Jahre

Leichtathletik/U18

Zeit: Montag, Mittwoch, Freitag
17:30-19:30 Uhr

Ort: Stadion Wetzlar

Trainer:

C. Arampatzis/Andreas Jungmann

Basketball/U18
Zeit: Dienstag 16:30-18:00 Uhr

Ort: Pestalozzischule und
Freitag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule
Trainer: K. Kaya

Handball/ménnliche A-Jugend
Zeit: Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Zeit: Freitag 19:00-20:30 Uhr
Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Trainer: Tom Briickner/
Johannes Schetzkens

Jugendliche 17-18 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Fechten/B+A-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 18:30-21:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Tischtennis

Zeit: Montag, Mittwoch
18:00-20:00 Uhr

Ort: Alte Sporthalle Kestnerschule
Trainer: R. Dreiser

Handball/minnliche A-Jugend
Zeit: Montag 20:00-22:00 Uhr

Ort: Pestalozzischule und

Zeit: Mittwoch 18:30 bis 20.00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 20:00-22:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule

Trainer: Jens Uwe Keil/

Arne Schafrinna

Jugendliche 18-19 Jahre

Leichtathletik/U20

Zeit: Montag, Mittwoch, Freitag
17:30-20:00 Uhr

Ort: Stadion Wetzlar

Trainer: Andreas Hein

Handball/Aktive

Zeit: Montag 20:30-22:00 Uhr,
Ort: Sporthalle an der Schule
Briihlsbacher Warte

Donnerstag 20.15 bis 22.00 Uhr
Ort: Sporthalle Eichendorff-Schule
Trainer: Johannes Schetzkens/Peter
Rosenkranz

Jugendliche 19-20 Jahre

Schwimmen
Leistungsgruppe
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Turnen

Feier und Geschenke fiir die Kleinsten im TV

Elli Iwen hat seit vielen Jahren einen
guten Draht zum Weihnachtsmann

Von Karen Mirbach

Wie jedes Jahr in der Adventszeit,
gab es fiir die Kleinsten im Verein die
traditionelle Weihnachtsfeier beim
Eltern-Kind-Turnen. Elli lwen hat
einen ,guten Draht" zum Weih-
nachtsland - denn auch in diesem
Jahr lieBen es sich der Weihnachts-
mann, Bischof Nikolaus und die En-
gelein nicht nehmen, sich in der
am langsten etablierten Turnstunde
des TV Wetzlars ein Stelldichein zu
geben. Mit Spannung lauschten die
Kleinen den Geschichten, Gedichten
und Liedern und freuten sich, dass
der Weihnachtsmann einen groBen
Sack mit kleinen Uberraschungen
mitgebracht hatte. Die Weihnachts-
stunde gehdrt zu den Hohepunkten
des Turnjahres bei den Kleinen und
stimmt alle auf die Feiertage ein. Ein
herzliches Dankeschdn an Elli lwen
und Berta Erdmann fiir das Schen-
ken von bleibenden Erinnerungen!

Elli Iwen kiindigt den Kleinen den Weihnachts-
mann an. (Fotos: Helmut Bartak)

Impressum Weihnachtsmann und Bischof Nikolaus im

Gesprdch mit Elli Iwen.
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